Lectura si scarile. Culegere de articole

Trei cugetari scurte despre carte,
lecturi si cunoastere

Rezumat:

Autorul insista asupra faptului ca cei care neglijeaza
cartea rateaza un stadiu important in dezvoltarea lor
intelectuald. Autorul pledeaza pentru lecturi temeini-
ce, realizand similitudinea cu méancarea: conteaza nu
cantitatea, ci calitatea produsului, cat de bine este di-
gerat, metabolizat. Cunoasterea, precedatd de carte
si lectura, e o nevoie care a decis in mod hotdrator
evolutia sociald si culturald a speciei umane.
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Cartea

Cartea nu e o necesitate, la un moment dat ea poate deveni chiar un
consumator inutil de timp si energie, iatd de ce intalnim atatia oameni care
traiesc confortabil fira a citi, dar care se impun, fac carierd, devin impor-
tanti in mediul lor.

Natura ne-a inzestrat cu instincte, emotii §i mecanisme cognitive care
ne permit sd facem politica si business, sa fim activi social si sa obtinem
resursele necesare. A te baza doar pe intuitie, experientd si sarm poate fi
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deci suficient ca si iti ridici o avere, sd obtii un loc in viata si si te bucuri
de succes. Oamenii au ficut asta de milenii, in lipsa cartilor. Multi o fac si
acum, existd atatea exemple.

Elocvente sunt in acest sens cuvintele lui Alexis Zorbas, strigate intr-un
miez de noapte: ,Md, omu’ e fiard, zau. Omul e fiard si fiarele nu citesc!”
Epic.

Totusi, cei care n-au cunoscut placerea lecturii, cei care neglijeaza cartea
rateaza un stadiu important in dezvoltarea lor intelectuala. Lectura cértilor
e ceea ce ne inaltd deasupra conditiei noastre native, deasupra instinctelor
pe care le impartasim in comun cu animalele. Ea ne permite sd descoperim
o dimensiune superioara a umanului din noi si e un izvor de enorma satis-
factie. Ferice de cei care au gasit in citirea cartilor o bucurie a vietii!

Jorge Luis Borges a marturisit cd isi imagina Paradisul sub forma unei
biblioteci. Visa sa dedice rasfatului de a citi intreaga vesnicie. E un exemplu
de om care a gésit sursa multumirii existentiale, pe masura dorintelor sale.
Cu adevirat, cititul e un soi de hedonism intelectual accesibil oricui. Un
hedonism care nu necesita alte resurse decat timpul.

Apoi, o lecturd buna la vremea potrivita poate fi decisivd, poate deter-
mina si profila destinul. La fel cum oamenii creeazd carti, cértile creeazd
oameni. Pe tine ce carti te-au creat?

Lecturile

Urmaresc uneori ce liste de cérti propun spre citire diferiti oameni. Ce
am observat. Cei de la noi propun tot felul de titluri din literatura universa-
13, beletristica cititd incé la liceu sau in studentie. Sau niste carti motivatio-
nale de duzing, secondate de céteva titluri de specialitate. Acesta e adeseori
intregul lor bagaj de lecturi.

Liderii intelectuali din afara, cei de mare calibru, recomandi cu totul
alte cérti. Ei propun filozofie solidd, carti de non-fiction, mentioneaza
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editii recente, bestselleruri de ultima ora, scrise in secolul XXI, nu prin
secolul XIX. Ei reusesc sd completeze lecturile din prima tinerete cu ti-
tluri proaspete, care le permit sd fie conectati la pulsul vremii si la pro-
gresul cunoasterii. Cartile citite fac diferenta in intelegerea lumii. Ceea
ce recomandd unii sau altii e tot un criteriu de evaluare a gradului de
profunzime si anvergura intelectuala.

O altd preocupare a multor tineri este si citeascd repede. Ca si ce?... Ca
sa aiba mai multe titluri la activ? Oare ei cred cé prin citirea la 200 km/h
vor obtine mai multe cunostinte? Nu, vor vedea mai multe pagini cu text si
mai putin text in pagini. S-au facut niste constatari experimentale care-mi
confirma bénuielile. Cei care se lauda c citesc foarte repede, dupa metode
ultramoderne, nu prea demonstreazd performantd intelectuala. Si nici sa-
voarea cartilor nu au gustat-o. Daca vorbim de literatura stiintifica, lucrul
cu ea necesita focalizare si capacitate inalta de a intelege si de a sistematiza
informatia. Pentru aceasta, trebuie sd citim nu foarte repede, ci foarte con-
centrat. Doud-trei carti solide, complicate, profunde, citite lent si cu privire
reflexiva sunt mai utile pentru minte si pentru cercetare decat douazeci de
carti de beletristicd sau psihologie pozitiva citite in fuga. Cu cititul e ca si
cu méncarea. Conteaza nu cantitatea, ci calitatea produsului. Si cit de bine
este digerat, metabolizat.

in general, observ ca majoritatea cititorilor preferd carti care relaxeaza,
mai putin carti care tensioneazd sau solicita efort intelectual. Deci si in lec-
turd se cauta odihna pentru creier, distractia, dorinta de a mentine zona de
confort. Reiese ca nu de fiecare data cititul este echivalent cu dobandirea de
cultura si cunostinte. Chiar si in materie de ,,lecturi profunde”, predilectiile
sunt pentru un fel de junk philosophy sau pentru idei impachetate comod si
cat mai concis. Adica preferdm sa mergem pe scurtatura, pe aforisme si pe
citate, fard a rasfoi operele temeinice si voluminoase. Am fost si eu fascinat,
in frageda tinerete, de laconismul si concentratia aforismelor. De elocinta
lor conturatd, compactd, care transmite o sentinta gata fabricata. Au trebuit
sd treacd ceva ani pentru a ma convinge de caracterul amagitor al maxime-
lor, de facilitatea lor de suprafata. Ele sunt niste ironii fine si usoare sugestii,
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nu mai mult de atat. A incerca sa intelegi lumea prin prisma unor maxime,
a-ti construi o filozofie de viatd pe baza intelepciunii lor fragmentare e la
fel de iluzoriu ca impresia ci devii erudit rezolvand zilnic integrame. Nu, o
integrama te obisnuieste sa pui cruce in cruce niste cuvinte deja cunoscute,
intr-o vecinatate aberanta. Aici se consuma procesul de cultivare. Aforis-
mele isi cam incheie efectul din moment ce l-ai citit pe unul si treci la alte
cateva zeci sau sute, creandu-ti un puzzle de intelesuri eterogene si contra-
puse, care mai mult te incurca decét te indruma.

Aproape la fel, cirtile usurele si citite zburatic vor trece precum apa prin
nisip, fard a fertiliza gandirea cu elemente pretioase si fard a cultiva o roada
intelectuald cu adevarat valoroasa.

Cunoasterea

Ecleziastul spune ca ,acolo unde exista multd stiinta este multa supérare
si crescAnd cunostintele, creste si durerea”. E in parte adevirat, dar scopul
acumularii de cunostinte nici nu este dobandirea starii de fericire; dorinta
de a cunoaste e dictatd de nevoia noastrd de a pricepe, de a explica. E o
nevoie care poate cd nu ne-a ficut fericiti, dar a decis in mod hotérator evo-
lutia sociala si culturald a speciei umane. Avem cel mai impetuos instinct al
curiozitétii din toata lumea vie. Acest instinct este atuul nostru suprem, cel
care ne-a ficut oameni, ne-a civilizat, ne-a motivat sa exploram Pamantul.

Ca si in privinta coeficientului de inteligenta, ca si in privinta gradului
de agresivitate, nivelul de curiozitate difera de la un individ la altul. Poate fi
remarcat acest fapt incé in copildrie, cand unii sunt mai curiosi i mai setosi
de cunostinte. Daca esti dintre acestia, felicitdri! Faci parte din clubul celor
pentru care cunoasterea e un mod de a fi, e 0 misiune personald si e o sursa
de bucurie, in ciuda concluziilor dramatice pe care adesea cunoasterea le
aduce. Motivatia lduntricd std la baza setei de cunoastere, nu factorii ex-
terni. Scuza unora cd nu au timp pentru carte este o scuza falsa. Timpul este

47



Lectura si scarile. Culegere de articole

distribuit in mod egal, diferd doar cum si pentru ce il consumam. Multd
lume géseste timp pentru a viziona campionate, seriale TV, pentru jocul de
carti, sindrofii si taclale in fata sticlei cu bere sau vin. Deci nu lipsa timpului
ne tine departe de carte, ci dezinteresul si lenevia intelectuala. Cu adevarat
conteaza doar prioritétile si determinarea fieciruia. Vointa de autodidact,
daca o ai, te disciplineaza. Confucius spunea ca inteleptul nu se intristeazd
din pricind cd oamenii nu il cunosc, ci pentru ci el nu ii cunoaste indeajuns
pe oameni. Aceasta asertiune poate servi ca un motto bun pentru cei pasi-
onati de studii si cercetare.

Cunoasterea acumulata pentru tine diferd de cea acumulatd pentru altii;
prima e mai autenticd, e mai organica firii tale, poate fi mai profunda. Iata
de ce un copil care citeste pentru sine e mai de incredere in acumularea de
cunostinte decét cel care citeste pentru profesor si note. Totusi este bine
cand ceea ce ai acumulat si ai asimilat pentru tine impartasesti si altora. Asa
devii un izvor de cunostinte.
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