Lectura si scarile. Culegere de articole

Lectura intre pasiune
si hrana spirituala

Rezumat:

Autorul releva procesul de lectura ca activitate creati-
va a tinerilor si adolescentilor. Este demonstrat faptul
ca prin lectura formam un cetatean activ, capabil sa
ia decizii importante atat pentru sine, cat si pentru
comunitate. Articolul este fundamentat pe experi-
enta Bibliotecii Publice Raionale ,Mihail Sadoveanu”,
Straseni.
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Lectura reprezintd cel mai important si constant proces in lucrul cu in-
formatia, in activitatile de studii, autoinstruire si autoeducare. Un rol nu
mai putin important are lectura si la formarea valorilor morale si spirituale
ale personalitatii. Procesul de lecturd este un mecanism psihologic com-
plex, care necesitd o atentie deosebita pentru comprehensiunea celor citite,
dar si pentru satisfactia (bucuria) de lectura.

Cele mai multe surse care analizeaza lectura o considera activitate cre-
ativa a cititorului, care exploreaza si intelege produsul muncii creatoare a
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autorului, creatorul lucrarii. Ca rezultat al acestei activitati creative, se pune
fundamentul unor noi cunostinte.

Intelegerea/comprehensiunea (acceptarea sau respingerea, contestarea
etc.) de citre cititor a pozitiei autorului, intentiei autorului, argumentelor
artistice in favoarea sa — acesta este principalul criteriu al lecturii creative, al
dialogului dintre cititor si autor. Citirea ca activitate creativd nu poate sa nu
incorporeze in sine toate caracteristicile principale ale gandirii critice: ac-
tivitatea spirituald individuala unica, libertatea alegerii, perceptia estetica/
placerea lecturii, independenta evaluarii celor citite, bazatd pe capacitatea
judecdrii critice si abilitatea de a corela cele citite cu pérerile altor cititori.

Astfel, atunci cind cititorul citeste creativ, are loc nu doar dialogul lui cu
autorul, dar si dialogul polifonic intern, ca rezultat al cdrora cititorul isi for-
meazd propriile opinii despre lume, societate, alte persoane si despre sine
insusi. Imaginatia creativa a cititorului, rezultata din lectura creativa, poate
completa lucrarea autorului sau sd o individualizeze in propria perceptie in
functie de experientele de lecturd pe care le poseda. Se pare ca procesul de
lecturd poate da unei lucriri atatea vieti cati cititori va avea.

Pentru ca un cititor, copil sau adolescent, sa devind un interlocutor res-
ponsabil al autorului unei opere, el trebuie sa perceapa procesul de lectura
ca activitate creativd. Prin urmare, sarcina principald a tuturor institutii-
lor care au menirea sa cultive procesul de lectura este sa-i ajute pe copii si
adolescenti sa invete cum sd se angajeze in mod independent in dialogul
cu diferite voci ale operelor individuale, fixand in mintea lor diversitatea
principiilor artistice si a formelor de reprezentare a lumii si a omului. Rolul
bibliotecii publice este foarte mare in acest proces laborios de formare a
unei personalitati, care astazi insuseste competente de lecturd, iar maine va
fi persoana care va decide viitorul, fie al séu, fie al familiei sale, fie al unei
comunitati. In special aceasta se referi la utilizatorii tineri, care in Bibliote-
ca Publicd Raionala ,,M. Sadoveanu” din Striseni constituie circa 80% din
numdrul total de utilizatori.

Foarte multi tineri citesc, unii chiar devoreaza volume intregi, si aces-
tia sunt cei mai vizibili in investigatiile de domeniu. Alti tineri, mai putin
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vizibili, nu citesc carti, dar sunt, de asemenea, cititori care merita si fie
mentinuti in atentie. Ei ,,rasfoiesc” scrieri de toate felurile — reviste, site-uri
web, povestiri despre jocuri video etc. Altii renunti la lecturd in adolescen-
td, citesc mai putin sau deloc. De ce exista aceastd situatie? Ce se intdmpla
atunci? Putem sd actiondm? Da, cu sigurantd, daca intelegem mai bine ce
este pus in joc in relatia tinerilor cu citirea si scrierea.

In ,Ghidul pentru servicii de biblioteci destinate tinerilor”, editat de
IFLA, este stipulat: , Tinerii necesita o atentie speciald, intrucat multi aban-
doneaza cititul in aceastd etapd a vietii. Oferirea unei game cat mai largi de
cérti, compatibild cu interesul lor, aflat in permanenta schimbare, ar trebui
incurajatd atat de bibliotecari, ct si de cei constienti de transformarea lor
psihologica si emotionald”

Biblioteca, in relatia sa cu tinerii utilizatori, are si scopul de a cultiva
sau a recultiva dragostea de lectura a tinerilor (preadolescenti, adolescenti,
adulti tineri, studenti, elevi de liceu etc.). Vrem sa putem analiza prezenta
adolescentilor in biblioteci, sd intelegem motivele si practicile lor de lec-
turd, de multe ori confuze si neintelese pentru adulti, si punem in valoare
imensul lor potential creativ. Noi putem sd-i ajutdm sa se orienteze in tex-
tele care pot imbogati imaginatia lor, ceea ce ii va face sd descopere puterea
cuvintelor, limbajului, care le vor deschide noi orizonturi. Dorim sa {i aju-
tam sa descopere valorile de referinta care s le permitd sa-si construiasca
propriile valori de lecturd. Iar aceste lecturi, aceste scrieri, considerdm, tre-
buie s fie oferite tinerilor in diversitatea lor deplina, cum ar fi mass-media
si genuri de publicatii imprimate si digitale, resurse documentare sau de
fictiune.

Lectura tinerilor trebuie sé fie o prioritate pentru toti cei care ii insotesc
in formarea si educarea lor atét in interiorul, cit si in afara scolii. Activita-
tile bibliotecilor publice trebuie sd contribuie la formarea competentelor de
lecturd ca practica artistica si culturala.

Adolescentii de astdzi sunt cititorii de maine. Suntem convinsi ci scrisul
si lectura, in toate formele lor, sunt esentiale pentru a construi un individ
si un cetdtean activ, capabil sa ia decizii importante atit pentru sine, cat si
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pentru comunitate sau, de ce nu, pentru omenire. Profesionistii responsa-
bili de lectura (bibliotecarii, profesorii, editorii, scriitorii) trebuie sd actio-
neze in comun pentru a dezvolta dragostea de lecturd si scriere la tineri si
pentru a preveni analfabetismul functional. Acest lucru este posibil prin
diverse programe nationale si locale, proiecte cu implicarea voluntarilor,
cercetari asupra domeniului, publicatii, activitati de consiliere, de formare
profesionald, conferinte pentru a combate stereotipurile, schimbarea ati-
tudinii, dezvoltarea potentialului adolescentilor. Toate acestea vor permite
profesionistilor si voluntarilor si raspunda mai bine nevoilor de lectura ale
tinerilor.

Evolutia practicilor culturale in era digitald, inclusiv in comparatie cu
cartea, pune problema prezentei adolescentilor in biblioteci. Cum sa-i giz-
duim mai bine pe tineri in biblioteci? Cum sd nu-i pierdem, adica sa evitam
»dezertarea” lor, dupa atatea eforturi in initierea lor in practicile de lectura?
Cum si-i aducem direct din leagan in biblioteca? Cum sé gestionam pre-
zenta lor, deseori sub standardele stabilite? Cum sd oferim incredere celor
care se jeneazd? Ce loc le oferim in institutia bibliotecara, deseori structu-
rata in jurul unui pol pentru tineret si altui pol pentru adulti? Cum si atra-
gem polii, forménd parteneriate de succes si cum s le permitem sa se simta
bine in acest loc, frecventandu-1 si dezvoltandu-si continuu inteligenta?

Ce elemente poate integra biblioteca in aceastd ,,culturd tanira” care ca-
racterizeazd adolescenta, fird a pierde din vedere misiunile sale si anume
de a oferi acces la cunostinte si informatii? Cum, in cele din urm4, bibliote-
carul sd se adapteze la diversitatea cererilor, ajustandu-se la fiecare §i, mai
apoi, sa-1 conducé putin mai departe si, cel mai important, si ii deschida
noi orizonturi si s ii incite curiozitatea si mijloacele de a o aborda? Acestea
sunt doar cateva dintre intrebdrile pe care si le pun mereu profesionistii de
bibliotecd. Nu existd un raspuns gata, intrebdrile continua si apara, dand
uneori impresia ca ne aflam in acelasi punct sau ca bibliotecile prefera sa se
concentreze pe alte probleme i alte segmente de public.

In incercarea de a intelege mai bine care este locul i rolul lecturii in
viata adolescentilor utilizatori ai Bibliotecii Publice Raionale ,,Mihail
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Sadoveanu” din Strdseni, am initiat o ancheta sociologica pe un esanti-
on de 50 de persoane, cu vérsta cuprinsa intre 15 si 22 de ani.

Scopul cercetirii a fost de a studia motivatia lecturii a tinerilor si factorii
care o influenteaza.

In raspunsurile la prima intrebare, respondentii au definitivat locul si
rolul lecturii in viata lor, explicAnd ce reprezinta pentru ei lectura. Faptul cd
tinerii sunt preocupati de autodezvoltare si au inteles ci lectura este cea mai
sigura cale pentru a-si dezvolta noi competente, iar biblioteca le poate oferi
aceastd oportunitate, inspird optimism. In acelasi timp, biblioteca va trebui
sa revizuiasca colectia de publicatii pentru autodezvoltare si sd o complete-
ze continuu cu cele mai solicitate resurse.

Tabelul 1. Lectura pentru dumneavoastra reprezinta (Bifati toate vari-
antele relevante.)

Autodezvoltare 54%
Pasiune 46%
Ocuparea timpului liber 46%
Studiu (suport in procesul de studii) 33%
Hrana spirituala 33%
Plicere, distractie 27%
Remediu, tratament 17%
Altceva (tema pentru acasa, refugiu din lumea reala, 6%

pentru un viitor succes)

Dragostea pentru lectura se cultivd. Intotdeauna existd (vrem sd cre-
dem!) una sau mai multe persoane care vor altoi copiilor pasiunea de a citi.
Din raspunsurile la cea de-a doua intrebare a chestionarului am aflat care
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sunt persoanele care au contribuit la cultivarea lecturii utilizatorilor nostri.
Pentru mai bine de 80% dintre respondenti profesorii, familia, prietenii si
colegii sunt cei care i-au ajutat sa obtind competentele de lectura pe care le
au. Din picate, 21% dintre tineri au mentionat cd au deprins de sine stétitor
pasiunea pentru lecturd, ceea ce pune un mare semn de intrebare in fata
tuturor institutiilor si persoanelor care au responsabilititi educationale fata
de elevi.

Tabelul 2. Cine v-a cultivat dragostea fatd de lectura? (Bifati toate vari-
antele relevante.)

Profesorii 31%
Familia 25%
Prietenii, colegii 25%
Alte persoane 12%
De sine statator 21%

Am dorit sa aflim cum isi aleg respondentii cartile pentru lecturd. Nu
este surprinzator ca 48% din tineri isi aleg cartile pe retelele de socializare,
odata ce Barometrul Opiniei Publice 2019 constatd ca 52% din respondenti
utilizeazd zilnic internetul. Mai mult, in ultimii trei ani am constatat ca foar-
te multi tineri vin la biblioteca cu solicitdri de carti recomandate pe retelele
de socializare. Toate acestea sunt analizate si, in majoritatea cazurilor, achi-
zitionate. Apoi, tot cu ajutorul retelelor de socializare (pagina de Facebook
a bibliotecii), informam utilizatorii despre achizitiile noi. Experimentele fa-
cute cu aceste postari ne-au demonstrat cd pagina este urmarita, iar carti-
le solicitate se imprumuté foarte repede dupi ora postarii. Unii utilizatori
rezerva publicatiile vazute in postare prin mesageria paginii. Au fost si so-
licitdri de a fotografia coperta pentru mai multa claritate si pentru trecerea
publicatiilor noi intr-o listd de o ulterioara lectura.
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Multi cititori isi aleg cartile dupa titlurile si copertile atractive, care, din
pécate, nu intotdeauna vorbesc despre calitatea continutului.

Fiecare al patrulea cititor tindr urmeazd recomandarile bibliotecarului,
astfel asigurdndu-se calitatea lecturii. Apar multe semne de intrebare referi-
tor la recomandarile de lecturi ale profesorilor, care au acumulat doar 17%
dintre rdspunsuri.

Tabelul 3. Cum va alegeti cartile pentru lectura? (Bifati toate variantele

relevante.)
Ma informez de pe retelele de socializare 48%
Aleg dupa titlurile si copertile atractive 46%
Urmez sfaturile colegilor, prietenilor 42%
Citesc cértile recomandate de bibliotecar 25%
Ma informez din librarii 21%
Am o lista stabilita de cérti 19%
Citesc cartile recomandate de profesor 17%
Citesc doar cérti noi 6%
Alte variante 2%

Timpul rezervat pentru lectura la majoritatea respondentilor este de
péana la doua ore pe zi.

Tabelul 4. Cat timp rezervati pe zi pentru lectura? (Bifati o singura va-

rianta.)
Pand la 30 de minute pe zi 7%
Panidla 1 ord pe zi 52%
Péana la 2 ore pe zi 35%
Mai mult de 2 ore pe zi 6%
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Am vrut sd cunoastem daca mediul din familia respondentilor este pri-
etenos lecturii. Raspunsurile la intrebarea despre cine dintre membrii fa-
miliei mai este pasionat de lectura s-au impdrtit in doud grupuri: familia,
rudele — 77%, nimeni nu citeste — 23%.

Este important sd cunoastem cine totusi dintre membrii familiei isi asu-
md responsabilitatea pentru educatie prin lecturd prin exemplul propriu.
Réspunsurile vorbesc de la sine.

Tabelul 5. Cine dintre membrii familiei dumneavoastra mai este pasio-
nat de lectura? (intrebare deschisi)

Mama 35%
Fratele, sora 33%
Bunicii 12%
Tata 8%
Alte rude 8%

La final am rugat respondentii sa ne spuna de ce ar recomanda altor per-
soane sd citeascd cat mai multe cérti. Iata cateva spicuiri din raspunsurile pe
care ni le-au oferit tinerii:

e In cirti poti gasi consolare, un prieten care iti poate fi apropiat mai

mult decat crezi.

e Ati gasit vreodatd vreun prieten mai sincer, mai credincios decat car-
tea? La sigur ci nu! In cirti gdsim un infinit de cunostinte, cultivate
de-a lungul anilor de catre cei mai destepti oameni. Cititi, iubiti via-
ta, trditi clipa citind!

e Cartile ne deschid portile catre o lume noua, aparte...

e Prin carti poti descoperi o alta lume, lumea descrisd de alti ochi, care
o vad mult mai frumoasa sau mai posomorati. La fel, si tu poti desco-
peri lumea fricii, fabulosului, fanteziei, dramei, iubirii si a suferintei.
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e Cirtile sunt cel mai bun remediu sufletesc. Copiii trebuie si citeascd
cat mai multe carti pentru ca societatea sa nu degradeze.

o Cititul largeste limitele gandirii, ne face sa privim lucrurile din alte
perspective si ne imbogiteste vocabularul.

e A citi este o plicere!

e Cartile sunt viziuni noi spre cunoastere si autodezvoltare, lectii de
viata, spatii, experiente...

e Cand citesti, te relaxezi, citind descoperi lucruri si pasiuni noi.

e Pentru a-ti dezvolta gandirea logicd si memoria, pentru a te inspira si
pentru a putea s alegi cuvinte potrivite intr-o comunicare.

e Pentru o cunoastere aprofundatd a propriei limbi, dar si a celor strdine.

e Putem adopta mai multe idei despre viatd si sensurile vietii.

e Sufletul se imbogateste prin cuvinte frumoase.

Lectura rimane a fi cel mai eficient mod de a dobandi nivelul de cultura

necesar pentru a fi o personalitate, iar bibliotecile trebuie si-si redimensio-
neze activitdtile pentru a face fata cerintelor noului utilizator.
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