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The article includes theoretical, methodological and practical aspects
regarding influence of the phenomenon of reading on personal development.

The purpose of the article: making evident and substantial the key
elements regarding the phenomenon of reading as a transforming factor of
human personality in cultural context.

The paper addresses some aspects related to the evolution of the reading
phenomenon; the text as a component part in the reading process; approach
existential hermeneutics as a mode of worldly experience; the impact of
reading on the development of the human personality.

Scientific novelty of the article consists in making evident the importance
(and existed problems) of reading at the global level as well as the need to
rediscover and reinvent reading techniques that can be applied in human
activity.

Fiecare epoca si-a format propria idee despre mecanismele si
metodele de lectura. Lectura in diverse contexte istorice este conside-
rata un proces de dezvoltare intelectuald, o formare culturald a perso-
nalitatii care reprezintd un beneficiu terapeutic in rezolvarea proble-
melor si crizelor de viata, si un mediator in comunicare. Problema lec-
turii si rolul cartii in formarea personalitatii, cat si a intregii comuni-
tati, au fost subiecte de reflectii a multor ganditori. Influentele atitudi-
nii fatd de lecturd si scris sunt dominate de relatiile sociale, progresul
stiintific, dezvoltarea spirituald. Cu sigurantd, un lucru este cert:
lectura este baza dezvoltarii, formarii si educarii personalitatii umane.

,»A citi” — un termen vechi prin traditie, care, la prima vedere, este
un lucru obisnuit si nu pare atit de atrigator in comparatie cu
gadgeturile performante si toate procesele cotidiene ale secolului XXI.
Insa specificul procesului lecturii are o tenti profunda. El nu consti
doar in citirea mesajelor de pe telefon si navigarea pe retele sociale,
fiind demonstrat faptul ca la etapa actuald se citeste cu mult mai mult
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fatda de alte epoci. Aceastd crestere se datoreaza evolutiei omenirii,
incepand cu perioada aparitiei tiparului, diversificarii suportului de
stocare a informatiei (tiparit, audio, audio-vizual si imaginile grafice),
dar si aparitiei diverselor canale de informare. Faptul ca se citeste mai
mult la etapa actuala reprezintd un indicator cantitativ, insd nu unul
calitativ. O remarcd, dar nu unicd, poate servi mesajul unui blogger si
comentator american, Andrew Sullivan, care a scris, in septembrie
2016, pentru revista New York un eseu de 7.000 de cuvinte, intitulat ,,I
Used to Be a Human Being” (Am fost, odatd, un om). Subtitlul sau era
alarmant: ,,Un bombardament infinit de stiri, barfe si imagini ne-a
transformat in niste maniaci dependenti de informatii. Pe mine m-a
distrus. S-ar putea sd va distruga si pe voi” [6, p. 9]. Articolul a fost
distribuit si vizualizat de multd lume. Din acest punct de vedere,
marele filosof roman Constantin Noica remarca, in articolul siu:
Forma, Formare, Informare, urmatoarele: ,,Despre informatia aceasta,
atat de usuratica 1n ea Insasi, dar care exercita o tiranie atat de mare
asupra omului contemporan, as vroi s va spun cd are o ascendenta
nobild, poartd un nume mare. Ca orice lucru mare cu vechime a
degenerat. Nici nu ne dam seama cite forme de viatd, cite notiuni,
cate cuvinte sunt degenerate, decdzute, automatizate” [7, p. 347].

O varietate de aspecte privind abordarea lecturii este specificatd in
lucrarile lui Mircea Eliade. O idee despre lectura este specificatd de cétre
Mircea Eliade in felul urmator: ,,O socotesc, 1n orice caz, ca un excelent
mijloc de verificare a «barbatiei» unui om de culturd, a rezistentei sale
spirituale. Lecturile, ca si «influentele», sunt un instrument de selectie.
Cei care nu au destula vitalitate, si o foarte aproximativa forta de creatie —
sucombd «influentelor», lecturilor, culturilor striine in general. Ceilalti —
si md gandesc la un Cantemir, la un Hasdeu, la un Eminescu — ies din
aceasta proba de foc intdriti, si personalitatea lor se rotunjeste mai
biruitoare...” [5, p. 193]. Aceastd remarca subliniaza rolul si importanta
lecturii Tn definirea omului de cultura. Impactul cultural si de creatie pe
care il are lectura asupra dezvoltarii personalitatii umane contribuie la
formarea valorilor supreme, la substanta si esenta.

Sub acest aspect, lectura, in sensul adevirat al ei, este considerata o
practica spirituala incd din Antichitate si are diverse beneficii 1n
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cunoasterea de sine, rezolvd probleme existentiale si contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii. Constatarile studiilor recente reprezinta
argumente puternice pro lectura, cum ar fi: lectura prelungeste viata
omului — cu cat citeste mai mult, cu atat traieste mai mult; lectura
cartilor bune face omul mai bun; lectura poate ajuta omul sa se
insdndtoseascd mai repede; lectura imbunatateste nu numai abilitatile
cognitive, lingvistice, alfabetizarea, Invatarea, dar si comportamentul;
copiii care citesc sunt mai putin agresivi, mai calmi si mai atenti;
lectura timpurie stabileste scena pentru invatarea de-a lungul vietii;
lectura tine creierul sdnatos etc.

Problematica privind modalititile de stocare a informatiei si
confruntarea dintre infomatia tiparita si cea electronica produce o noua
cultura a lecturii. Astfel, cartile tiparite si cele electronice se
completeaza reciproc, utilizatorul de informatii avand posibilitatea sa
aleaga modalitatea mediului de lectura.

Indiferent cum este definit textul, dacd ne referim la cele trei
acceptiuni: ,,document scris”, ,unitate comunicativd” si ,,practica
semnificantd”, el reprezintd o retea de interconexiuni, o lume aparte,
un univers deschis, in care interpretul poate sd descopere multiple
interconexiuni. Lectura este un schimb anevoios intre abilitatile
cititorului si anumite competente pe care le revendica un text sau altul.
Particularitatile interpretirii se bazeazd pe o lecturd controlata,
rationalizata, sistematica, efectuata de persoanele avizate si de cititori.
Astfel, interpretarea constituie un termen de referinta, un fundal pe
care se proiecteaza lectura standard spre a-si verifica intuitiile sau alte
aspecte ale deplinei expansiuni si eflorescente ale sensului.

Specificul textului filosofic este considerat un limbaj interpretativ
prin care se impun abordarile fenomenologiei si hermeneuticii. Inter-
pretarea e o lectura prin excelenta avizata, tinzand spre maxima fideli-
tate a restituirii sensului. Unii cercetatori disting ,,interpretarea” prop-
riu-zisa, care urmareste ceea ce textul ,,spune” oricui il analizeaza,
fara referinta la autor, de ,,exegeza”, care cautd sa inteleaga ceea ce
textul ,,vrea si spund”, potrivit intentiei (prezumate) a autorului. in
orice caz, ambele lecturi se definesc prin caracterul lor sistematic, prin
respectarea scrupuloasd a tuturor instructiunilor si particularitatilor
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verbale, prin asumarea deliberata a unor criterii de abordare, postulate
a fi pertinente.

In baza reflectiilor marilor ganditori, dar ca si scop urmarit al
investigatiilor noastre, putem constata ca:

e Lectura este consideratd, pe bund dreptate, un instrument
puternic de schimbare a mentalitatii in diverse contexte istorice.

e Cartea tiparitd versus tehnologiile informationale sunt doua
confruntdri prin care omul are libertatea de a alege, a selecta si a-si
organiza viata, in functie de preferinte si abilitati.

e lectura si modul de a ne informa in imensul univers
informational poate avea consecinte adverse.

e Este necesar de a redescoperi si reinventa tehnicile si
modalitatile de lectura.

e Intelegerea si interpretarea textelor nu este doar o indeletnicire a
stiintei, ¢i un mod de experientd mundand a omului in intregul ei.

o Rolul lecturii aprofundate reprezinta un fundament de baza in
scop de elucidare a problemelor existentiale a fiintei umane.

o Educatia pe tot parcursul vietii si autoeducatia depind, in mare
masurd, de lecturile individuale care contribuie la acest proces.

e [ectura contribuie la dezvoltarea creativitatii, factor care poate
schimba lumea si are efecte pe termen lung.

e Lectura are rolul de transformare a personalitatii si mentinerea
unui echilibru spiritual.

o Cunoasterea este putere si cartea reprezinta instrumentul cel mai
accesibil pentru asigurarea acesteia.

Consideram ca elaborarea unor programe nationale privind
dezvoltarea competentelor de lecturd a cetdtenilor ar solutiona un sir
de probleme, cum ar fi: combaterea analfabetismului functional;
problema copiilor afectati de plecarea parintilor la muncile de peste
hotare; nivelul scazut de trai al cetatenilor care provoaca stari de
anxietate etc.

in acest sens, institutiile infodocumentare au rolul de a forma gene-
ratii de cititori care contribuie la dezvoltarea societatii. Prin urmare, e
necesara aplicarea unor tehnici de lecturd, ce pot fi adaptate la nivel de
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institutii de invatamant, biblioteci sau in scop individual, in ceea ce
priveste dezvoltarea personala.

Lectura aprofundatd e utild atat pentru a intelege sensul textului,
dar si pentru a te intelege pe sine. Ca impact eficient, In urma actului
lecturii este necesar de a experimenta si aplica cele citite si de a avea
posibilitatea de a exprima ceea ce simte omul cu adevirat. In aceasta
ordine de idei, Emil Cioran remarca: ,,intotdeauna am citit doar pentru
a gasi in trairile altora ceva care sd mi le explice pe ale mele. Trebuie
sa citesti nu ca sa-l Intelegi pe altul, ci ca sa te intelegi pe tine insuti”
[1, p. 203], aceastd afirmatie evidentiaza problemele existentiale ale
omului si modalitatea lui de a depasi conditia umana prin intermediul
lecturii.

Fenomenul lecturii reprezinta o cale de acces la culturd, cunoastere
O particularitate, in contextul stiintei deschise, in ceea ce priveste
lectura, este ca omul contempoarn are acces deschis la bazele de date,
al caror scop este promovarea cercetarilor stiintifice. Astfel este
incurajatd accesarea informatiei in scopuri personale si profesionale.
In acest sens, are loc partajarca si diseminarea cunostintelor si
aplicarea lor in practicd. Metodele si dispozitivele de stocare a
informatiei, cat si canalele de informare sunt diversificate; prin ele are
loc transferul de informatii si dezvoltarea creativititii umane.
Referinte:

CIORAN, Emil. Caiete. Vol 1. Bucuresti: Humanitas, 1999. 405 p.
CODOBAN, Aurel. Semn si interpretare. Cluj-Napoca, 2001. 144 p.
CORNEA, Paul. Introducere n teoria lecturii. Bucuresti, 1988. 306 p.
ECO, Umberto. Interpretare si suprainterpretare: O dezbatere cu
Richard Rorty, Jonathan Culler, Christine Brooke-Rose. Constanta, 2004.
160 p.

ELIADE, Mircea. Drumul spre centru. Bucuresti, 1991. 607 p.

6. NEWPORT, Cal. Minimalism digital: concentreaza-te pe propria viatd

intr-o lume plina de zgomot. Bucuresti, 2019. 262 p.

7. NOICA, Constantin. Echilibrul spiritual: Studii si eseuri 1929-1947.

Bucuresti: Humanitas, 1998. 459 p.

ropNPE

o

Recomandat
Svetlana COANDA, dr. hab., conf. univ.

10



