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Ora Lecturii
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Lectura ofera cititorilor oportunitati nelimitate pentru: imbogatirea vocabularului, intelegerea mai
usoara a noilor situatii si idei, argumentarea diferitor fapte si constlentlzarea 1mportantel propriei
persoane. Nu serveste la nimic citirea unei car{i daca cititorul ramane prizonier in postura sa de
cititor, care parcurge pasiv randurile unui text, fara vointa de a transforma acel text si de a se lasa el
insusi ‘transformat [1].

Orele lecturii organizate in bibliotecile din Republica Moldova sunt variate prin utilizarea diverselor
tehnici si metode, care urmaresc scopul spre o crestere a competentelor de lectura si evolutia persoanei
care citeste. Atunci cand se planifica astfel de activitati se stabileste grupul-tinta, metodele interactive
si alte aspecte organizationale.

Subiectele abordate in cadrul unei ore de lectura sunt orientate spre realizarea anumitor repere.

De ce sa citesc 0 carte?

Cercetarile in domeniu au evidentiat urmatoarele beneficii ale lecturii:

- Stimularea mentald. Dupd cum s-a demonstrat prin studiile stiintifice, mentinerea mintii
antrenate si stimularea ei continua poate preveni boala Alzheimer si altele.

- Reducerea stresului. Munca si alte probleme cotidiene afecteaza cresterea nivelului de stres. O carte
buna poate transporta mintea in alte dimensiuni, care ne abat atentia de la multe ganduri cotidiene.

- Cunoagterea. Cunoasterea prin lecturd contribuie la evolutia omului, transformandu-I dintr-o fiinta
pasiva, parte anaturii, a lumii, dependenta de aceasta, intr-o ‘individualitate capabili de a cunoaste, de
a intelege si de a actiona liber si voluntar asupra lumii.

- Dezvoltarea vocabularului permite exprimarea libera si coerentd a gandirii proprii. De asemenea,
este importantd sustinerea unui discurs in fata unui public sau a crea continuturi digitale in format
video 1n transmisie directa in spatiul online (retele sociale).

- Imbundtditirea memoriei. Lectura sporeste exercitarea mentala de a stoca mai multe informatii,
chiar si pe termen lung.

- Dezvolta gandirea critica. Gandirea critica presupune acumularea ideilor, examinarea implicatiilor,
punerea la indoiala, capacitatea de a le compara cu alte puncte de vedere, capacitatea de argumentare
si de definitivare a propriilor atitudini. Prin urmare, gandirea critica integreaza in mod creativ ideile
si resursele de reconceptualizare a conceptelor si informatiilor, un proces cognitiv activ si interactiv,
care are loc simultan la mai multe niveluri.

Selectarea cartilor pentru lectura

Mircea Eliade considera ca omul modern are necesitatea unui manual al cititorului perfect. Nu
trebuie sa citim numai in scop de informare ci si in scopul de formare, de schimbare de atitudini. In
acest sens, remarca faptului ,,ca lectura ar putea implica si functii mai nobile, adica mai firesti... Spre
exemplu, lectura ar putea sa ne introduca in anotimpuri, sa ne reveleze ritmurile in afara noastra ca o
modalitate de a depasi ignoranta noastra. Lectura ar putea ajunge o tehnicd prin care omul ar Invata
ritmurile i anotimpurile. Am intra Tn primdvara cu o anumitd carte; am medita in Sdptamana Luminatd
pe alta carte; Noaptea de S&nziene (24 iunie) ne-ar gasi adunati, vigurosi, inaltati de paginile unei carti
solare” [2, p. 119]. Cartile trebuie selectate conform recomandarilor profesionistilor (profesori, scriitori,
bibliotecari etc.). Potrivit lui Mircea Eliade recomandarile de lectura a operelor literare trebuie sa fie
in corespundere cu varsta si daca sunt anumite scapari ,,cultura” noastra ramane incompleta,
fragmentara, fracturata.

1n viziunea filosofului roman, un Manual al perfectului cititor ar include liste de carti pe varste,
pe temperamente, pe anotimpuri, dar si carti recomandate pentru un indragostit sau un vanator, sau
alte pasiuni ale cititorilor. De asemenea in Manualul perfectului cititor ar trebui incluse si carti pe



care trebuie sa le citesti cand esti trist, sau obosit, sau in vilegiatura; sau cand vrei sa stimulezi pe
cineva, sa-i redai fortele sufletesti risipite stupid etc.

Populare acum sunt listele de literatura recomandate de experti ai domeniului, spre exemplu
»Top 10 carti cele mai citite”, ,,10 carti cele mai bine vandute” sau ,,100+ de carti de citit intr-o
viata”, axate pe au- tori notorii.

Recomandari de lectura n scop de dezvoltare personali

- Recomandarea obligatorie a unei liste de literatura universala, in vederea formarii personalitatii

- Introspectia prin lectura cartilor de valoare, care au rolul de regasire de sine si oportunitatea de a
lua decizii la nivel personal, Th scop de dezvoltare

- Descoperirea vocatiei prin aprofundarea cunoasterii a unui domeniu de interes, descoperit prin
lectura.

Constientizarea nivelurilor de lectura

Pentru o persoand activa de succes si un cetatean implicat, este nevoie de niveluri mai avansate
ale abilitatilor de citire si scriere. Astfel se deosebesc 4 niveluri de lectura. Este necesar ca cititorul
sd parcurga aceste niveluri ca sa ajunga un cititor desavarsit.

1. Citirea rudimentard

Citirea rudimentara sau nivelul 1, este nivelul de lecturd care este dezvoltat in gimnaziu. Este un
mod elementar de a citi.

2. Citirea inspectiva

Nivelul 2 — este nivelul la care, Tnainte de a citi, are loc o inspectare a cartii prin care se produce
familiarizarea cu sumarul cartii, prefata si capitolelele. Cititorul isi formeaza o idee despre continutul
cartii. Acest nivel presupune o lectura a cartii pe diagonala care are scopul de a forma o privire de
ansamblu asupra cartii si de a decide daca cartea corespunde asteptarilor.

3. Citirea analitica

Nivelul 3 — este nivelul la care definesti problema pe care autorul incearcd sd o expun,
identificand solutii la problemad. Prin urmare, cititorul poate rezuma continutul cartii printr-o fraza
sau Tntr-un scurt paragraf. Notitele sau tinerea unui jurnal de lectura este important pentru reflectiile

individuale. La acest nivel se incadreaza 0 gama larga de carti din diferite domenii.
4. Citirea comparativi

Nivelul 4 — este comparabil cu scrierea lucrarilor de doctorat/masterat sau alte lucrari specifice
cum ar fi: referatele, lucrari individuale pe un subiect bine determinat fundamentate pe o intelegere
aprofundata a subiectului. Pentru a dobandi aceasta intelegere este necesar de a citi mai multe carti
pe acelas subiect orientat spre o gandire sistemica. Astfel abordarea din perspectiva mai multor autori
aunui subiect, cititorul este cel care produce o perspectiva noud. Astfel capacitatatea de dezvoltare

a creativitatii este manifestata prin produsul gandirii imaginative creatoare.

Astfel, in era digitala, creativitatea umana va fi intotdeana apreciata, deoarece acest aspect nu
poate fi Tnlocuit de tehnologiile informationle. Mortimer J. Adler considera ca lectura, are o
deosebita putere in depasirea tuturor barierelor care stau in calea omului spre a deveni o persoand
destoinica. Mai mult ca atat, lectura poate fi considerata un fundament in ceea ce priveste libertatile

omului.

A urma calea cunoasterii inseamna sa inveti, s adaugi ceva nou 1n fiecare zi. Tn acest sens,
omul care detine 0 cunoastere despre lume, despre sine este mai puternic si trece mai usor peste

schimbdrile care au loc in lume la nivel global si carte ne afecteaza intr-o oarecare masura.
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