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Rezumat: Lectura ca metoda de conectare a
generatiilor este o metoda care sta la baza pro-
gramelor nationale de lecturda in mai multe tari.
Autorul se refera la rezultatele studiului national
“Lectura in comparatie intergenerationala”, reali-
zat in perioada 29 noiembrie-17 decembrie 2021, in
cadrul Programului National LecturaCentral.
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Lectura este o experientd a gandirii cre-
ative. Cititorul proiecteaza atitudine cre-
atoare in momentul lecturii, astfel devine
regizor sau chiar actor in contextul descris.
Lectura stimuleazd cititorul sa se docu-
menteze, sa capete competente profesiona-
le, dar si personale, sd trezeascd interesul de
documentare, sa traiasca mai multe vieti si
experiente de viata, sa facd alegeri individu-
ale. Atunci cand un individ declard ca a citi
nu este despre el, este ca si cum ar renunta
la hrana, doar ca spirituald. Este important
de a incerca si experimenta pentru a gasi
genul literar pentru propriul stil si necesita-
te. Lectura oferd oportunitatea de a invita,
de a creste inspirat si de a-ti imbogati vo-
cabularul. Un vocabular bogat aduce sco-
ruri mari la testele de inteligentd, conform
unui studiu realizat la Universitatea Berke-
ley din California.[1] Din perspectivd soci-
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ala, lectura poate servi un inceput pentru
conversatii. In acest sens, putem mentiona
céd puterea lecturii conecteaza oamenii din
intreaga lume. Nu putem sti niciodatd care
dintre cartile citite va aduce postul de mun-
cd intr-un interviu, sau ne va crea o imagi-
ne in fata unui potential partener. Solutia ar
fi sé facem liste de lecturd pe care periodic
sd le completam pentru a ne asigura cd la
momentul potrivit o sa putem sd folosim
cunostintele capatate.

Lectura din placere ofera posibilitatea de
a ne relaxa prin transpunerea imaginatiei
in locuri, spatii, intalniri cu personaje, dar
si este o modalitate de a scapa de anxieta-
te, atat de prezenta in viata din socetatea
in care traim. Conform unui studiu recent,
doar sase minute de lecturd au redus tensiu-
nea musculara si ritmul cardiac al celui care
a citit [2] Cu sigurantd procesul de lectura
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micsoreaza nivelul de stres. Lectura ofera si
un sentiment de apartenentd. Personajele,
actiunile atmosfera dintr-un subiect sau
altul pot crea un sentiment de sperantd in
perioadele mai complicate ale vietii.

Cititul joacd un rol fundamental pentru
aajuta sd gdsim si sd transmitem informatii.
Este o abilitate esentiala care se dezvolta la
o vérstd foarte fragedd. Iata de ce lectura
este benefica pentru toti si cum importanta
intelegerii lecturii este esentiala pentru
intelegerea lumii din jurul nostru.

Dezvoltarea gandirii creative face parte
din prioritétile lecturii.

Exista mai multe tipuri de lectura care
interconecteaza comprehensiv, deoarece,
de exemplu lectura rapida se identificd si cu
caracteristicile lecturii pasive. Atunci cand
copiii invatd a citi, gradul de intelegere a
textului este scidzut, concentratia lor este in
totalitate pe recunoasterea literelor si co-
rectitudinea pronuntédrii. Utilizarea unor
strategii adecvate de lecturd transforma
lectura pasiva a cititorului incepator in lec-
turd activd. Un cititor pasiv citeste fara sa
recunoascd activ cuvintele, este o lecturd
care nu comportd vreo implicare semnifi-
cativd. Lectura activa este caracterizata prin
interactiunea cititorului cu textul. Un citi-
tor activ poate prezice actiunea desfasuratd
in text prin indici pe care ii obtin in timpul
lecturii, se intreaba despre ideea principa-
14, mesajul sau intriga, se opreste pentru a
clarifica parti din text pe care le-a confun-
dat. Dificultatile unui tanar cititor pot apa-
rea prin clasa a 4-a. Copiilor de la aceastd
varsta li se cere sa gaseascd informatii prin
intermediul lecturii, sa le interpreteze si sa
le aplice, in acelasi timp sa compare doua
sau mai multe surse de informatii, sarcini
care pentru a fi indeplinite este nevoie de
abilitati de citire activa.

Zoe Dumitrescu Bu§ulenga invoca, ca
ideea de necesitate a obisnuintei de a citi
este pentru dezvoltarea puterii de gandire
si a intelectului, si de imbogitire a vocabu-
larului.[3]

In ultimul timp, tot mai des apar progra-
me de lecturd intergenerationald in multe
tari ca: Slovenia, Marea Britanie, dar si Po-
lonia, unde au experimentat aceasta. Ideea
principald la astfel de programe este conec-

tarea generatiilor atat in scopul schimbului
de idei, cat si a transferului de perceptii,
ganduri, principii de viatd. [4]. Exista ro-
mane, poezii sau carti ilustrate care descriu
consumul cultural al mai multor generatii.
Exemple de conexiune la diferite lecturi
sunt si activititile de voluntariat realiza-
te de catre tineri in azilele de batrani, sau
activitati de lecturd pentru copii din orfeli-
nate din partea batranilor din azil. In anul
1999, Organizatia Natiunilor Unite a pro-
clamat Anul persoanelor in etate sub sloga-
nul ,,Spre o societate de toate varstele”. Ide-
ea a fost preluatd, iar tipurile de activitati
pentru a aduce generatiile impreuna au fost
diversificate de la lectura impreuna pana
la gatit, plimbari, jocuri de societate, chiar
si caldtorii. Avand in vedere doua tendinte
ale societdtii moderne, scaderea interesu-
lui pentru lectura in rdndurile tinerilor si
cresterea imbdétranirii populatiei, lectura
intergenerationald trebuie incurajata.

In acest context, in cadrul editiei a IV-a
a Programului National LecturaCentral,
echipa de implementare a proiectului, a de-
cis realizarea unui studiu sociologic national
“Lectura in comparatie intergenerationald”
Pe parcursul a mai multi ani, asa tip de stu-
diu a fost o aspiratie pentru bibliotecarii
din Republica Moldova, mai ales pentru cei
care studiaza segmentul educatiei culturii
lecturii, dar si modalitatile de promovare
a cirtii si lecturii. In Occident, biblioteci-
le cat si asociatiile de profil au realizat mai
multe studii pe acest segment, rezultatele
carora au dus la implementarea strategiilor
nationale de promovare a lecturii, planuri-
lor de actiuni, dar si programelor de lecturd
intergenerationale.

Rezultatele studiului realizat, vor fi un
instrument util pentru biblioteci si alti fac-
tori decizionali pentru a dezvolta politici
si strategii de promovare a lecturii in co-
munitate. Scopul studiului este de a oferi
o viziune despre influenta familiei, scolii,
bibliotecii si societdtii, asupra formarii cul-
turii lecturii si a preferintelor de lectura pe
parcursul a trei generatii (bunici, parinti,
copii). Pentru realizarea studiului a fost
contractatda Compania specializatd Magen-
ta Consulting.

Studiul a inclus realizarea unui sondaj



in format SAQ (Self-Administered Ques-
tionnaire — chestionar auto-administrat),
astfel respondentii au completat de indi-
vidual chestionarul elaborat pe o platfor-
md online. Inainte de incircarea acestuia
in sistem pentru a fi oferit chestionatilor a
avut loc procesul de pretestare. Necesita-
tea de pretestare a chestionarelor este un
pas obligatoriu. Aceasta abordare este utild
pentru identificarea intrebarilor care pot
fi intelese sau interpretate gresit de catre
respondenti. Prin urmare, chestionarul a
fost imbunatatit si adaptat populatiei tinta.

Utilitatea rezultatelor este importanta
pentru luarea deciziilor despre promovarea
lecturii diferentiat, particular pentru fieca-
re categorie de varstd sau in sens diametral
opus pentru cresterea motivatiei de a citi
prin activitati comune.

Studiul a fost realizat pe un esantion
de 3237 de respondenti de tip aleatoriu, in
randurile utilizatorilor bibliotecilor publice
din tard. Respondentii fac parte din cinci
categorii de varstd, din intervalul 5 - 76 +
ani. Deoarece categoria de varstd 76 + erau
putini respondenti ea a fost analizatd im-
preuna cu categoria 56-75 ani. Perioada de
colectare a datelor a fost 29 noiembrie - 17
decembrie 2021.

Ipotezele studiului:

1. Copiii care 1si vad parintii citind sunt

mai predispusi dezvoltérii obiceiului de a
citi;

2. Un factor important in dezvoltarea
gustului si placerii lecturii este libera alege-
re, conform preferintelor;

3. Lectura de placere este puternic
influentata de relatiile dintre familie - co-
pii, profesori - copii;

4. Lectura este un proces social care asi-
gurd schimbul de cunostinte si ne motivea-
za sd ne angajam in lecturd;

5. Dorinta de a citi se dezvolta prin
influenta factorilor externi;

6. Disponibilitatea formatelor alternative
de lecturd, cum ar fi cartile audio, e-book -
urile extind orizontul de lectura a tinerilor;

7. Motivarea lecturii prin carduri-cadou
sau cdrti, este una eficienta.

Formularea ipotezelor s-a axat pe dez-
voltarea cunostintelor stiintifice despre fe-
nomenul lecturii vizavi de factorii care il
influenteaza. Ipotezele enuntate reprezinta
o presupunere a factorilor care influenteaza
asupra dezvoltdrii gustului si placerii lectu-
rii, care extind orizonturile pentru lectura
tinerilor, dar si conditiile care stimuleaza
procesul de lectura la generatiile analizate.

Ipotezele au fost elaborate in baza celor
doudsprezece focus grupuri realizate in di-
ferite zone ale republicii conform urmato-
rului tabel

Tabelul nr. 1. Organizarea focus-grupurilor in zonele republicii

Zona de Zona Zona de Sud
Nord Centru
Drochia Leova Straseni
Glodeni Stefan Voda Chisinau (Filiala Ovidius, BM “B.P. Hasdeu”)
Floresti Cantemir Chisindu (Filiala Stefan cel Mare, BM “B.P. Hasdeu”)
Briceni
Ocnita

Categoria de populatie cercetatd a fost
utilizatorii bibliotecilor publice terito-
riale din intreaga tara. Din numarul to-
tal al respondentilor 61% sunt femei, iar
37% barbati, ceea ce confirma cd printre
utilizatorii bibliotecilor sunt mai mul-
te femei decat barbati. La fel, majoritatea

participantilor (59%) au varsta pand la
25 de ani, sunt vorbitori de limba romé-
na (71%) si numarul reprezentantilor din
mediul rural este egal cu cel urban.

Una din ipotezele enuntate in cadrul
studiului tine de dezvoltarea culturii lectu-
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Diagrama nr. 1. Portretul socio-demografic ai respondentilor

Varsta Sex

Mediu

Regiune

Ocupatia

Feminin

Masculin

Prefer sa nu raspund

5-25 ani

26 -40 ani

41- 55 ani

Peste 56 ani

Oras

Sat

Prefer sa nu raspund

Nord

Centru

Chisinau

Sud

Elev(a)

Student(a)

Angajat(a) — cu norma intreaga
Angajat(a) — cu jumatate de norma
Auto-angajat(a)

Concediu de maternitate/ paternitate
Pensionar(a) (varsta sau dizabilitate)

I ¢
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12

I 5o

B 5
. o
.

I 50
U

12
. 5

K

Neangajat(a)/ Somer

Nu stiu/ Nu raspund
Roméana/ Moldoveneasca
Rusa

Alta

Lim ba
vorbita

Cateva limbi in masurdegalda | 2

rii la copii prin exemplele pe care le ofera
adultii, parintii, educatorii, profesorii sau
bibliotecarii. Rolul comunicarii stranse in
familie si in institutiile educationale este
esential pentru cresterea armonioasa si
evolutia copilului. Raspunsurile oferite la
intrebarea 10 si 11 din chestionar permite
sd exprimam ideea ca participantii care au

avut relatii mai stranse cu profesori/parinti
si discutau la diverse teme, mai des citesc,
decat ceilalti. Astfel, mai mult de o trei-
me (33%) de respondenti care discutau cu
parinti/profesori despre diverse subiecte,
citesc carti de cateva ori pe saptamana.

In Marea Britanie existd ideea, ci proce-
sul de invétare si dezvoltare a copiilor este

Diagrama nr. 2. Influenta actorilor asupra procesului de lectura

Q10. Care afirmatie descrie cel mai bine comunicarea pe care o ai sau ai avut cu profesorii de la gscoala?

gm raspuns posibil)

11. Care afirmatie descrie cel mai bine comunicarea pe care o ai sau ai avut cu parintii tai? (un raspuns

posibil) Analiza dupa frecventa de citire

Relatia profesori
- copii

Am avut profesori preferati cu care imi plécea sa discutam la diverse teme n 27 33 “ 71

Nu am avut profesori preferati cu care Imi placea sa discutam la diverse teme 15 25 23 B 5|

| mintotdeauna am o carte cu mine
In fiecare zi
De cateva ori pe saptamana

De cateva ori pe luna

De obicei discutam cu parintii despre diverse teme sau fenomene n 27 33 " 72‘ Odatain 2-3 luni
Relatia parinti - ‘
copii H Rar sau aproape deloc
Nu discutam cu périntii despre diverse teme sau fenomene 15 21 25 21 7%.
® Nu stiu/ Greu de spus

dificil atunci cand nu este sustinut de catre
parinti, iata de ce au fost intiate si programe
de invétare pentru adultii din familie. Polonia
a initiat un program national de lecturd (Cala
Polska Czyta Dzieciom/Toata Polonia citeste

copiilor) care incurajeazd périntii sa citeascd
copiilor. Campania Nationala “Sd citim im-
preund’, organizatd anual de catre Biblioteca
Nationald pentru Copii “lon Creangd’, scoa-
te in evidenta la fiecare editie cate doud carti



ale autorilor basarabeni si indeamnd copiii
si adolescentii la lectura. O altd platforma de
promovare a lecturii in randurile copiilor si
adolescentilor este si Concursul de lectura
»Batdlia cartilor’, organizat anual de catre Bi-
blioteca Municipala “B. P. Hasdeu”.

Motivele de lecturd sunt diferite in
functie de categoriile de vérsta. Generatia
Z (5-25 ani) citeste pentru a se prega-

Diagrama nr. 3. Motivele de lecturd

ti pentru examene/teste (26%). O treime
din Generatia Millenials (26-40 ani) si
Generatia X (41-55 ani) citesc carti care
tin de lucru sau ocupatia lor. Lectura din
placere (65%) se afld in topul motivelor de
a citi conform respondentilor studiului,
urmatd de cei care sunt motivati de necesi-
tatea profesionala si de catre cei care citesc
pentru a avea temei de socializare.

Q3. De obicei, de ce citesti carti? (raspuns multiplu)

Pentru a dezvolta anumite calitati personale/ autodezvoltare
Pentru a puteadiscuta despre carti cu prietenii / colegii mei
Pentru a afla mai multe intr-un domeniu anumit

Pentru a fila curent cu cele mai noi/ populare carti

Cu scopuri profesionale/ care tin de lucrul sau ocupatiamea
Pentru pregétirea pentru examene/ teste

Pentru a dezvolta unele abilitati practice

Pentru ca sunt im pus(a) de familie, profesori

Nu stiu/ Greu de spus

Frecventa lecturii determina nivelul in-
telectual de dezvoltare, gradul de socializa-
re, idei noi, dezvoltd gandirea critica si de-
sigur ne face facilitatori mai buni. Criticul
literar Nicolae Manolescu spunea ca “A citi
inseamna a invata’, iar in societatea de azi
a invata reprezintd posibilitatea de a face
fata cerintelor timpului. Frecventa de citi-

Din placere
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re a celor din generatiile Z si Millenials, nu
corespunde cu frecventa de citire a celor-
lalte doud generatii analizate. Conform re-
zultatelor studiului persoanele cu varsta de
56+ ani citesc carti mai des, in comparatie
cu celelalte categorii de varsta. Totodata,
conform rezultatelor, zilnic citesc mai mult
femeile (27%), decat barbatii (19%).

Diagrama nr. 4. Frecventa lecturii respondentilor: analiza pe vérste

Q1. Cat de des citesti carti? (un raspuns posibil) Analiza pe varste

El =N
— - m Intotdeauna am o carte cu mine
24 24 9 24

27

30 33
L]
U 7
10 & 5
3 3 4
Total, N=3237 5 - 25 ani, 26 - 40 ani,
N=1898 N=475

In fiecare zi
29
De cateva ori pe sdptamana
37 De cateva ori pe luna
- Odatéin 2-3 luni
7 3 Rar sau aproape deloc
% m Nu stiu/ Greu de spus
3 o
41- 55 ani, 56+ ani, N=458
MN=406
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Domeniile de interes pentru lectura a
respondentilor sunt variate, insd predomi-
na lectura literaturii artistice (72%), urma-
tda de domeniul istoriei, sandtate si mediu,
dar si arte. Sub aspect intergenerational
cu inaintarea in varstd, creste interesul
respondentilor fata de lecturarea cartilor
despre sanatate, psihologie, stiinte sociale,
biografii, memorii si jurnale.

Cel mai des enciclopediile (48%) si carti
despre natura si mediul (35%) sunt citite de
copii pana la 10 ani.

Respondentii declara cd listele de litera-
tura individuale le constituie in baza ofertei
bibliotecilor si a librariilor pe care periodic
le viziteaza. Un numdr important dintre
cei intervievati isi aleg lecturile in baza re-
comandarilor prietenilor/cunostintelor sau
popularitatea (40%). In acest context putem
remarca rolul publicitatii, campaniilor de
promovare, preturilor promotionale pentru
carti si al altor modalitati de crestere a inte-
resului/pasiunii pentru carte si lectura.

Printre metodele de motivare a lecturii
in rdndul esantionului analizat sunt urma-
toarele:

1. Existenta unui raft in biblioteca cu
achizitii noi (42%);

2. Varietatea colectiilor de biblioteca
(41%);

3. Existenta unui raft cu ,,cele mai citite
carti” (30%).

Rezultatele studiului national care iden-
tifica ,,Topul celor mai citite cérti ale anului’,
realizat de cétre Biblioteca Nationala a Re-
publicii Moldova poate servi drept sursa
pentru completarea expozitiilor de carte

Diagrama nr. 5. Motivele vizitelor la biblioteca

organizate in biblioteci, aldturi si de alte
topuri nationale si internationale. In topul
motivelor de a citi, invocate de respondenti
mai apar si primirea cartilor cadou, reco-
mandarea bibliotecarilor, dar si existenta
unor concursuri cu premii pentru lectura.
Programul National LecturaCentral, im-
plementat in Republica Moldova ofera po-
sibilitatea cititorilor de a concura in cadrul
concursului pentru cel mai activ cititor. In
comparatie intergenerationala motivatia
pentru lectura nu este diferita.

Deoarece studiu national a fost realizat
in randurile utilizatorilor bibliotecilor pu-
blice teritoriale, un compartiment al ches-
tionarului este despre portretizarea utili-
zatorului de biblioteci. In comparatie cu
respondentii din mediul urban (21%), cei
din rural frecventeazd biblioteca de doud
ori mai des (43%). Cauza acestui fenomen
este ca in localititile rurale posibilitatea
consumului cultural nu este atit de di-
vers, iar in unele localitéti, bibliotecile au
ramas printre putinele spatii de cultura si
interactiune oferite comunitatii.

Majoritatea respondentilor (56%) vizi-
teazd biblioteci pentru a imprumuta carti
in afara programului scolar. Al doilea motiv
pentru care participantii al studiului vizitea-
za biblioteci, este participarea la evenimente
organizate de bibliotecd (40%). O buni par-
te dintre intervievati au declarat ca viziteaza
biblioteca datoritd colectiei de documente
(59%), a profesionalismului personalul din
biblioteca (56%) si in locul trei in acest top
care stimuleaza utilizatorii de a vizita bibli-
oteca sunt infrastructura tehnologica (41%).

Q23. Ce iti place in aceasta biblioteca? (raspuns multiplu)

Sunt multe cérti din care pot alege
Bibliotecara/ bibliotecarul
Calculatoare / conexiunea la internet
Sunt toate cartile de care am nevoie
Sala de lecturd este mare, frumoasa
Sunt persoane de varstamea

Multe mese/ locuri de citit

Des cumpara carti noi

Nu stiu/ Greu de spus

Alta




Studiul realizat este unul multiaspectual,
iar toti cei care vor sa foloseascd rezultatele
acestuia in propriile cercetari sau in demer-
surile pro lectura, sunt invitati de a o face. [5]

In concluzie putem mentiona ci majo-
ritatea respondentilor citesc sdptdménal,
zilnic citesc persoanele din categoria 56+
(generatia Baby Boomers). Se citeste cel mai
mult din proprie placere, iar acest lucru ne
face sa speram ca eforturile programelor de
lecturd initiate la nivel national dau roade.
Insd motivele de lecturd depind si de crite-
riu de varstd, dar si de recomandarile si de
subiectii cu care socializeaza: de exemplu,
mai tineri (5-25 ani) citesc carti pentru a se
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pregati pentru examene/teste, iar cei mai
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cile publice teritoriale.
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