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Gandirea pozitiva. De ce nu si
alegerea bibliotecarilor?

Alla VLASOVA,
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Abstract: Gandirea este cea mai puternica forta
de pe pamant. Acest articol se referd la importanta
gandirii pozitive pentru toti acei, care nu-si estimeaza
corect potentialul si valoarea, care au stima de
sine scdzutd, cu neincredere in propriile forte. Sunt
examinate miturile si factorii care influenteaza gan-
direa, prezentate sugestii spre formarea gandirii
pozitive, beneficiile gandirii pozitive.

Cuvinte-cheie: gandire pozitiva, valori, schimbare,
motivare, beneficii.

Foarte mult se vorbeste astizi despre
gandirea pozitivd. Diferite pareri,
idei, concluzii, unii sunt pentru gandirea
pozitiva, altii contra. Si totusi, noi suntem
ceea ce gandim, gandirea ne gestioneaza
existenta, de aceea trebuie sd fim atenti ce
alegem.

Gandirea pozitiva ne motiveaza, ne da
incredere in gdsirea solutiilor in rezolvarea
problemelor, ne responsabilizeaza pentru
rezultatele obtinute, ne face mai puternici.
M-am gandit la noi, bibliotecarii, cati aleg
optimismul, au incredere in propriile forte,
se apreciazd la justa valoare — gandesc pozi-
tiv?  Nu sunt multi. (Putini.)

Sunt multi bibliotecari  destepti,
inteligenti...
Sunt multi bibliotecari  destepti,

inteligenti, cu o pregatire buna profesiona-
14, cu daruire de sine in activitate, respon-
sabili, onesti, dar sunt prea modesti, prea
timizi, cu prea multe frici, cu neincredere
in fortele proprii, cu un nivel scazut al res-

Abstract: Thinking is the most powerful force on the
Earth. The article refers to the importance of posi-
tive thinking for all who do not estimate correctly
their potential and value, who have a low self-es-
teem, lack of self confidence. Myths and factors that
influence thinking are examined, suggestions how
to delelop positive thinking as well as its positive
results are presented.

Keywords: positive thinking, values, change, moti-
vation, benefits

pectului fatd de sine.

Dacd noi insine ne percepem asa, asa ne
va percepe si lumea inconjuratoare. Suntem
ceea ce gandim, lumea este propria noastra
oglinda. Gandurile controleaza si determi-
na aproape tot ceea ce ni se intampld. Pot
sa iti mareasca sau sa iti micsoreze pulsul,
sa iti imbundtateasca sau sd iti ingreuneze
digestia, sd iti schimbe compozitia chimica
a sangelui, sa te ajute sd dormi sau sa te tind
treaz noaptea. Gandurile tale te pot face fe-
ricit sau trist, increzator sau nesigur, pozitiv
sau negativ, respectat sau ignorat. Ganduri-
le tale si actiunile pe care le intreprinzi iti
influenteaza intreaga viatd. Este important
faptul ca toate acestea se afld sub propriul
tau control.

Ce trebuie sd facem? Sa ne reprogramdm
imaginea de sine, sa ne dezvoltam stima de
sine, sd ne tinem sub control gandurile si sa
ne invitam a gandi pozitiv.

De multe ori ati auzit indemnul de a
gandi pozitiv. Probabil ati fost dezamagiti



de aceastd formuld magica, pentru ca de
cate ori v-ati propus sa ganditi pozitiv nu
ati reusit, sau rezultatul nu a fost pe masura
asteptarilor. Stiti de ce? Nu ati constientizat
forta gandirii pozitive, importanta ei. Dar
forta gandirii este enorma - ea poate sd ne
ridice la inaltimi, dar poate si sa ne coboare
acolo unde nu ne asteptam.

Faptul cd ne propunem sa fim pozitivi
nu inseamna ca de azi chiar vom fi pozitivi.
Dar este inceputul unei stari, a unui mod
de viatd, ale carui efecte le vom descifra in
timp, cand vom sesiza ca lucrurile se petrec
altfel, lumea se poarta altfel, noi ne simtim
altfel (Bibliotecarul altfel. Sd schimbam ima-
ginea bibliotecarului in gandurile proprii si
se va schimba si in perceptia celor din jur.)
Gandirea pozitiva este importantd pentru
toti, indiferent de ocupatie, de profesie.
Dar, deoarece noi suntem bibliotecari, vom
vorbi despre formarea gandirii pozitive la
bibliotecari.

De ce avem nevoie de Gandirea pozitiva?

» Influenfeazd sdndtatea. Puterea ci
“maine va fi mai bine” sau cd “putea fi mai
rau” este reald, pentru cd gandirea poziti-
va si optimismul ne influenteazd sanatatea.
Acei care gandesc pozitiv se insanatosesc
mai rapid in cazul cd au fost afectati de o
maladie sau de un accident si se pare chiar
au o mai mare rezistentd la imbolnaviri.

» Influenteazd viata. Increderea in
propriile forte, increderea cd ne vom des-
curca indiferent de situatie, ne va ajuta sa
intelegem ca nu avem limite in efortul pe
care il depunem pentru a rezolva o proble-
m4d, a ne atinge un obiectiv si a ne cladi un
viitor aga cum ni-1 visim. Singurele limite
sunt cele pe care ni le impunem singuri.

» Influenteazd deciziile zilnice, influen-
teazd activitatea profesionald. Daca te vei
gandi la succes si incredere, te vei simti
puternic si competent, si vei avea rezulta-
te mai bune in tot ceea ce faci. Persoanele
cu gandire pozitiva se descurca mai bine in
situatiile dificile, au o mai mare capacitate
de efort fizic si intelectual, rezista mai bine
la situatii stresante. Dar in cazul in care te
vei gandi, ca poti gresi sau sa te faci de ras,
vei obtine rezultate slabe, indiferent de cat
de bun esti in realitate.

* $inu in ultimul rand - despre gandi-
rea pozitiva. - e interesant.

Ce este Gandirea pozitiva? E astfel
de gandire, prin care in rezolvarea ori-

carei situatii, individul vede in general
experientad, posibilitati, sau, doar o situatie
trecdtoare.

Géndirea pozitiva este un mod de a
intelege si de a te bucura de viata.

Géndirea pozitivd este un stil de viata
care se invata.

De ce nu putem Gandi pozitiv? Miturile
- credinte auto-limitative - "Nu sunt sufi-
cient de bun” - aceasta e conditia de bazd
care cauzeaza sentimente de inferioritate si
de nepotrivire la unii bibliotecari.

Presupunem ca alti oameni sunt mai
buni decét noi doar pentru ¢4, la un anumit
moment, ei fac ceva mai bine decét noi. De
aceea considerdam, probabil, cd noi suntem
mai putini valorosi decét ei. Se cuibareste
adanc in psihicul nostru acest sentiment
al lipsei de valoare si ne determina sd nu
ne acordam suficientd pretuire, sd ne
multumim cu mai putin decat am fi capa-
bili cu adevarat.

Alt mit sau credintd auto-limitativd. Eu
nu cred cu adevdrat cd merit sa am succes.
Acest sentiment adanc este foarte des intal-
nit printre aceia dintre noi care au inceput
cu foarte putine in viatd sau care provin din
familii cu venituri mici, sau la moment au
venituri mici (salariile mici ale biblioteca-
rilor tot influenteaza sentimentul de infe-
rioritate). Poate fi de asemenea cauzat de
persoane care ne-au spus ca nu vom putea
obtine success.

Géndirea noastra e influentatd si de alti
factori :

Activitatea ta:

e Iti urmezi chemarea sau doar ai un job
platit si atat?

e Iti aduce si satisfactie personald acti-
vitatea ta?

e Simti cd munca ta contribuie cu ceva
la binele celorlalti?

 Colegii tai gandesc pozitiv si au o ati-
tudine pozitiva?

Persoanele cu care interactionezi:

® Au ei grija de ceea ce spun, gandesc,
simt?

e Iti ridici ei increderea in sine sau nu?

e Te sustin in initiativele tale sau te trag
inapoi?

* Se ingrijesc ei de starea lor de bine?

¢ Obiceiurile personale:

Practici o tehnica pentru starea ta de
bine:

e Meditatie; Exercitii; Afirmatii poziti-
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ve; Muzica, Dans.

e Timp cu tine in liniste? Timp in natura?

Cum te alimentezi?

e Calitatea méancarii influenteaza calita-
tea gandirii

¢ Consumul de alcool iti scade claritatea
gandurilor.

¢ Consumul de bauturi cu mult zahar,
cafeaua, toate iti agitd organismul.

Mass Media:

¢ Obiectivul mass-media: sa iti capteze
atentia oricare ar fi mijloacele (de obicei
prin soc si frica), pentru rating.

® Prezintd imaginea unei lumi in
care trebuie sa te temi, o lume plind de
infractiuni, catastrofe, accidente.

e Statistic, 9 dinl10 stiri sunt negative si
nu reflectd realitatea in ansamblu.

Calitatea informatiei:

e Cu ce fel de informatii hranesti mintea?

® Ce fel de filme urmaresti? Ce fel de
carti citesti?

e Ce fel de muzica asculti?

e E optimista, iti da o stare de bine?

e Ce inveti cand consumi continutul di-
gital preferat?

Cea mai mare descoperire a generatiei
actuale este faptul cd oamenii isi pot schim-
ba viata daca isi schimba gandirea. Suntem
ceea ce gandim. Asa cd, debarasati-va de
gandurile vechi, obosite si uzate, eliberati-
va, mai ales de ingrijorarea neintemeiata.

Daca sa vorbim de ingrijorare, 40% din
griji niciodata nu se materializeazd, 30%
sunt legate de trecut, care nu poate fi schim-
bat, 12% sunt problemele altor oameni,
care nici nu trebuie sa ne deranjeze, 10%
sunt legate de boli adevérate sau imaginare.
Merita sa ne preocupam doar de cele 8%.
Abordeaza-le activ si cu mare incredere.

Daca ai intreba persoanele de succes la
ce se gandesc in cea mai mare parte a tim-
pului, acestea ar spune ca este vorba despre
ce isi doresc si la cum sd obtind un anumit
lucru. In schimb, oamenii nefericiti si lipsiti
de succes se gandesc si vorbesc despre ceea
ce nu isi doresc. Ei se gandesc si vorbesc
despre problemele si ingrijorarile proprii,
cat si despre oamenii din viata lor pe care
nu ii agreeaza. Dar acest lucru nu este pen-
tru noi. Trebuie sa ne formam un obicei
de a gandi si vorbi despre ce ne dorim sa
obtinem si cum facem asta, si atunci vom
deveni, mai hotarati, mai creativi, mai pro-
ductivi si mai eficienti.

Cateva recomandari:

» S4 ne orientam cdtre viitor — iti creezi
o viziune clara, stimulativd despre ce este
posibil de realizat.

» Sa ne orientdm catre scopuri, teluri
clare in activitati.

® Sd ne orientdm catre excelentd. Trebuie
sa fii hotarat sd devii remarcabil in ceea ce
faci, s te alaturi primilor 10% din domeniu.

» Sd ne orientdm catre solutii. Trebuie
sa lucrezi permanent cu tine insuti, sd nu
incetezi niciodata sa te perfectionezi, sa te
gandesti mai degraba la solutii si nu la pro-
bleme, la ce trebuie de facut si nu la persoa-
na care trebuie invinuita.

= Sa ne orientam catre rezultate — pentru
aceasta trebuie de stabilit prioritati clare in
activitate si de muncit mult pentru a deveni
oameni extrem de productivi.

= S ne orientam catre evolutie - pentru
aceasta trebuie de citit mult, de participat
la cursuri si seminare suplimentare, trebuie
sa fii hotarat sa ramai in top, sa fii hotarat
sa invingi.

= Sé fii orientat puternic catre actiuni -
pentru aceasta te gandesti la ce poti face,
chiar acum.

Tot ce esti sau vei fi vreodata este rezul-
tatul a ceea ce gandesti, faci sau nu reusesti
sa finalizezi. Ne asumam responsabilitatea
pentru tot ce se intampla, fard a invinovati
pe cineva sau fird a te scuza.

Umpleti-va mintea cu ganduri creatoa-
re, proaspete. Asta cu adevarat va poate
schimba viata. Fiecare este responsabil de
modul sau de gandire.

Cum sa fii pozitiv?

Atragi ceea ce gandesti, starea de bine
vine din interior!

Te antrenezi s vezi partea buna a lucru-
rilor

Renunta la frica si teama de schimbare.
Incepe sa ai mai multa incredere in fortele
proprii.

Permite evenimentelor sa se intdmple
(oamenii pierd bani, afaceri, au conflicte,
neplaceri, dar trec peste toate si merg ina-
inte.)

Imbunititeste doar ceea ce iti este in
putere sa imbunatatesti (acceptd ceea ce
nu poti schimba). Asteapta-te la ce este
mai bine si pregéteste-te pentru ce este rau
(si unde este aici gandirea pozitiva?) - este
partea sandtoasd a gandirii pozitive. Asta
nu inseamna sa te astepti sa esuezi, dar te



pregitesti, el masuri pentru prevenire, dar
ei in calcul si posibilitatea de a esua, accepti
faptul cd lucrurile nu ar putea sa iasd — asta
elibereazd mintea de stres ceea ce duce la
rezolvarea problemelor.

Inconjoari-te de oameni cu gandire po-
zitiva.

Inveti din esecuri, indrepti spatele, ridici
capul sus si mergi mai departe!

Practica zilnicd a recunostintei: obser-
vam, apreciem ceea ce e bine, frumos: o zi
senind, un zambet cald, gustul unei cafele
excelente, o sandtate buna, oameni dragi,
pe care ii avem in preajma.

Ganduri pozitive despre viatd spuse zil-
nic:

Sunt norocoasa, iubita, acceptata, capa-
bila sa pot realiza tot ce imi propun, apre-
ciata, am incredere in mine, sunt plind de
energie pozitivd, mininata ! Ma iubesc asa
cum sunt! Am incredere in viata!

Fa exercitii fizice, care au efect pozitiv
asupra stdrii tale.

Practica meditatia pentru a curati min-
tea de gandurile rele.

Practica un Hobby pe care il iubesti.

Aloca cel putin 10 min. zilnice doar
pentru tine. (doar un om fericit poate face
pe altii fericiti)

Beneficiile gandirii pozitive:

Atitudinea si gandirea pozitiva te poa-
te ajuta sa-ti ridici motivatia la cote foarte
inalte. Iti vei putea atinge scopurile cu o
usurintd pe care nu ai mai intalnit-o.

Gandirea pozitivd te ajutd sd observi
solutii si sa-ti dai seama cd orice problema
este o oportunitate de dezvoltare.

Oamenii optimisti depédsesc situatiile
stresante mult mai usor. Cand incepi sa
gandesti pozitiv, stresul o sa te paraseasca.

Aprecierea si recunostinta pentru ceea
ce ai, iti pot aduce mult mai multe bucurii
in viata ta.

Daca iti propui sa-ti faci gandirea poziti-
va o prioritate, vei putea tot timpul sd lasi o
parere buna printre oamenii din jurul tau.
Oamenii sunt foarte atrasi de persoanele
bune si prietenoase.

Cand ai gandirea pozitiva observi calitati
in oamenii din jurul tau pe care pand in acel
moment le treceai cu vederea, in plus, le vei
ignora cu usurintd micile defecte. Aceastd
atitudine poate crea o atmosferd placutd
pentru tine si pentru cei din jurul tau.

Gandirea pozitiva te va face sa arati mai
bine. Este ceva ce se petrece in mod natu-
ral. Oamenii care zambesc, sunt prietenosi
sunt mult mai atractivi. Frumusetea interi-
oard se va face vizibild si in exterior de ase-
menea.

Beneficiile gandirii pozitive pentru sd-
ndtate:

Reduce nivelul de stres si depresia;

Imbunititeste sistemul imunitar;

Scade riscul de boli cardiovasculare.

Creste longevitatea vietii;

Dezvolta puterea interioara si motivatia;

Trebuie sa pretuim ceea ce avem - sa
pretuim cele 7 minuni ale lumii care ne
apartin - a vedea, a auzi, a simti, a vorbi,
a gandi, a te bucura si a iubi. Iubiti viata!
Ganditi pozitiv, nu va irositi energiile in in-
trigi, invidie, rautate, ura, frica, griji.

Viata, ca si mosorelul cu at3, are un ince-
put si un sfarsit, repetarea vietii nu se prevede.

Sa trdim din plin orice clipd a vietii, sd ne
bucuram de Luna, de Stele, de Soare, de Za-
pada, de Ploaie, de Omul de alaturi, de Viata.

Sa gandim pozitiv. Suntem ceea ce gandim.

Referinte bibliografice:
1. ALLEN, James. Omul devine ceea ce gandeste. Brasov: Adevar Divin, 2013. 160 p. ISBN 978-

606-8420-16-5.

2. PEALE, Norman Vincent. Forta gandirii pozitive. Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2007. 320p.

ISBN978-973-669-994-3.

3. TRACY, Brian. Schimbéand gandirea, iti schimbi viata. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2006.

332 p. ISBN 973-669-255-8.

11190490 IS 11Ipn1S

6102 | 2-1 Ju oibojoyalg uizebe

121



