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LECTURILE POETICE IN MEDIUL ONLINE AL BIBLIOTECII -
UN MECANISM DE DEZVOLTARE A INTELIGENTEI
EMOTIONALE A UTILIZATORULUI

Maria PILCHIN,
Biblioteca Municipala ,,B. P. Hasdeu”

Rezumat: In acest studiu vom rdspunde la intreba-
rea in ce masura bibliotecile pot contribui la dez-
voltarea inteligentei emotionale a beneficiarului
serviciilor de biblioteca prin poezie. Spectacolul
poetic in spatiul bibliotecii constituie un eveniment
propice in cadrul caruia utilizatorul isi poate culti-
va si manifesta acest tip de inteligenta.
Cuvinte-cheie: lecturi poetice, comunitdti smart,
oferta culturala a bibliotecii, inteligenta emotionald,
inteligenta poetica a utilizatorului.

Introducere

Lecturile poetice sunt o traditie cultu-
rala din toate spatiile si timpurile. Stim cu
totii despre turnirul poetilor din vechea
Eladd. Oamenii mereu au citit poezie in
spatiile publice, in cadrul unor evenimen-
te culturale, la concursurile si bataliile
poetilor. Putem constata si declara chiar o
nevoie si o cerere constanta de poezie in
acest sens. Si nu ne referim doar la poezia
ocazionala sau la textele cu un scop civic,
patriotic bine conturat. Este nevoia gene-
rald de poezie si de poeti in cetate. E ne-
voia de a-i asculta cum citesc, de a-i avea
in preajmd, e necesitatea de a-i citi cu voce
tare pe poeti. De altfel, cititul cu voce tare,
cititul impreund este o practica utild si pla-

Abstract: Study answer the question to what extend
can libraries contribute to development of emotion-
al intelligence of the library user through poetry.
The poetic performance in library space is a favor-
able event where user can cultivate and manifest
this type of intelligence.

Keywords: poetic readings, smart communities, the
librarys cultural offer, emotional intelligence, the
user s poetic intelligence.

cutd. Asa cum a citi din textele unui poet
este si un exercitiu de identificare estetica,
o incercare de multe ori reusita de transfer
de imagine artistica dinspre autor inspre ci-
titorul-declamator si publicul care il ascul-
ta. Poezia si poetul devin astfel un punct de
referinta al unui grup de referinta: Noi, cei
care apreciem poezia, noi cei care o citim i
o promovam. ,,Noi’, in acest caz este echi-
valent cu o comunitate a poeziei. Bibliote-
ca este acel spatiu inteligent care e firesc sa
gazduiasca astfel de comunitati, sa le creeze
si sa le incurajeze interactiunile. Asa cum
institutiile bibliotecare nu doar satisfac ne-
voile si cererea serviciilor de bibliotecd, ci
si 0 genereazd, reiesind din previziunea si
anticiparea necesitatilor comunitare.



Problematizarea

Intrebarea care apare tine de faptul
cum acest tip de lecturd ne influenteaza
emotiile, starea afectiva generald sau chiar
inteligenta noastrd emotionald? Ce este, de
fapt, inteligenta emotionala si cum poezia,
lectura poeziei o poate influenta? Prezenta
poeziei in cadrul diferitor evenimente de
biblioteca poate spori procedeele de auto-
reglare emotionala a beneficiarilor ofertei
evenimentiale? In ce misurd bibliotecile
si bibliotecarii pot contribui la dezvoltarea
acesteia? Cum putem contribui la crearea
unui climat sandtos emotional al societatii
in ansamblu si al omului in parte?!

Spre o inteligenta a poeziei

Inteligenta poeziei deriva din inteligenta
generald a poetului si a receptorului aces-
tuia, in mod special din inteligenta lor
emotionald. Acest tip de inteligenta pre-
supune o raportare constientd la propriile
emotii. lar a-ti intelege propriile emotii in-
seamnd nimic altceva decat incercarea de a
realiza acel ,,Nosce te ipsum” recomandat
de antici. Autocunoasterea presupune, in
primul rénd, acest tip de comprehensiune a
sinelui, asa cum emotiile noastre sunt acel
set de stdri care ne caracterizeaza persona-
litatea in ansamblul ei, de la inconstient,
la subconstient si constient. Cunoasterea
si acceptarea de sine produce necesitatea
si chiar dorinta controlului de sine, buna
autogestionare emotionald si comporta-
mentald. Stapanirea de sine este un semn
de bund crestere, de educatie (etimologic
ex ducere, ,a scoate’, trimite la extragerea
din instinctual, din animalic). Unii cerce-
tatori vorbesc chiar despre o scolarizare
emotionald care presupune capacitatea de a
identifica si de a accepta cauzele si motivele
anumitor stari si cea de a explica actiunile
care rezulta din acestea. Momentul in care
individul a insusit lectia autocunoasterii,
a invétat sa isi gestioneze emotiile, pe care
le putem numi si demoni, fiara din noi, si
aceastd metafora nu ne apartine, este clipa
in care el isi indreapta privirea spre Celalalt.
In sens biologic si comunitar, importanta
inteligentei emotionale tine de faptul ca
aceasta asigurd supravietuirea, capacita-
tea de a lua decizii, de a stabili limitele in
relatia cu Celalalt, de a comunica si de a te

integra intr-o comunitate umana.

Or, lectura unui poem in solitudine naste
nevoia impartasirii. Sentimentul de asocia-
tivitate si participativitate provoaca dorinta
de a iesi in public cu ceea ce te-a facut sa
te simti bine in singuratate, cu ceea ce ti-a
pérut actual si esential. De la nivelul sub-
personal si personal al receptarii unui pro-
dus artistic se trece la cel interpersonal si
multipersonalul, ultimul vizdnd ,,societati
si comunitati care au furnizat manifestarea
creativitatii” [2, p. 24]. Emotiile transpuse
in cuvinte sunt de mult timp considera-
te o metoda eficienta in stabilizarea stari-
lor emotionale umane. Indiferent de fap-
tul daca este vorba de serviciul divin, de
incantatiile unui saman, de discutia cu un
psihanalist sau de o convorbire telefonica
cu mama, cuvintele au capacitatea de a re-
duce din tensiunea mentala de care suferd
o persoand aflata in dificultate emotionala.

Mihaela Roco in cartea sa ,Creativi-
tate si inteligentd emotionald” se refera la
necunoagterea propriei persoane, afirmand
cd ,,in fiecare dintre noi locuiesc mai multe
personaje” [2, p. 105]. [ata care sunt acestea:

1) Personajul fundamental (esenta
personalitatii);

2) Personajul admis (ceea ce ne ima-
ginam ca suntem);

3) Personajul visat (ceea ce vrem sa

fim);
4) Personajul model (ceea ce vedem
ca model);

5) Personajul exemplar (cum ar vrea
ceilalti sd fim);

6) Personajul aparent (cum am vrea
noi sd ne perceapa ceilalti);

7) Personajul secret (ceea ce ascun-
dem altora);

8) Personajul actor (ceea ce am dori sa
fim ntr-o situatie datd);

9) Personajul aparare (ipostaza in care
ne refugiem in cazul unei amenintari).

Toate aceste personaje se regasesc in
mare parte in imaginea de sine a persoanei
care iese in public sd citeasca un poem. De-
sigur unele vor domina, altele vor ramane
acolo in latenta lor.

La lansarea termenului de ,inteligenta
emotionala” in 1895, Wayne Leon Pay-
ne releva ca aceasta este o abilitate de
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relationare creativa cu starile de teama, du-
rere si dorinta. Observam ca ceea ce pare
a fi rau si distructiv poate fi transformat in
ceva creativ. Poezia, literatura, in general,
au aceasta calitate a terapiei, a conversiu-
nii unor stari grele in exprimare de emotie
si sentiment. Este purificarea prin arta pe
care antichitatea a numit-o catharsis. Ast-
fel, in zona creatiei, de la aspecte intra-
personale ca intelegerea propriilor emotii,
optimism, respect de sine, autorealizare si
independenta, ajungem la aspectele inter-
personale ale emotiilor: empatie, stabilirea
si mentinerea relatiilor cu ceilalti, respon-
sabilitatea sociala etc. Empatia presupune
capacitatea de a confirma, de a motiva, de a
inspira, de a incuraja, de a consola si de a-i
alina pe celdlalt.

In cadrul Bibliotecii Municipale ,,B. P.
Hasdeu” lecturile poetice s-au tot produs.
Poetii intotdeauna veneau la bibliotecd si
citeau in cadrul diferitor evenimente de-
dicate lui Mihai Eminescu, Grigore Vieru
etc. Poetii citeau propriile poeme, poetii
citeau din alti poeti. Actorii citeau poeme.
Elevii si studentii declamau. Tinerii poeti
erau invitati in cadrul unor PoetrySlam-uri
sa citeascd, la cenacluri si ateliere de poe-
zie. Sectia Studii si Cercetdri in colaborare
cu Sectia Activitate editoriald si cu Sectia
Memoria Chisindului au publicat mai mul-
te antologii de poezie, in mod special am
mentiona ,,Chisindul in literaturd” (2011).
Biblioteca Municipald, in acest sens, este
una poetica cu desavarsire!

Ultimele doud decenii ne-au tot solici-
tat starea emotionld prin schimbarile teh-
nologice si inovatiile din toate domeniile
cunoasterii umane. Emotiile au servit in
acest sens drept resurse pentru descope-
ririle recente. Recent, noua situatie pan-
demica ne-a izolat in casele noastre, ne-a
restrictionat libera deplasare in spatiu,
asistdm astdzi cu totii la o ampla criza
emotionald colectiva. Am ramas acasd,
in preajma bibliotecilor noastre persona-
le. Si acestea au fost utile, placute si chiar
salvatoare. Am inceput cu totii sa citim in
mediul online. Am impdrtdsit din poetii
preferati, din noile achizitii poetice ale ca-
sei, din starile noastre postlecturale.

Noi, bibliotecarii, am inteles foarte repe-

de ca poezia raimane a fi 0 metoda eficienta
de a propaga o culturd poeticd, in particu-
lar, si una literard, in general. Lectura unui
poem in mediul online, in acest context
medical, este cu sigurantda o metoda de a
consilia pe utilizatorul aflat la distanta sau
chiar nevoit sa se autoizoleze sau sd intre
in carantina. Omul solitar, fata in fata cu
retelele de socializare nu este cea mai buna
imaginea de integrare sociald, dar pe ter-
men scurt, este chiar o solutie. Si cele trei
luni de izolare sociala au confirmat acest
fapt. In acest sens, un poem citit de cineva
si audiat de omul izolat poate fi 0 moda-
litate de comunicare, de sustinere moralad
interpersonala. O lectura poetica (indife-
rent cine o face, un poet, un actor, un bi-
bliotecar sau un utilizator) este o metoda
certa de a stimula dezvoltarea unui vocabu-
lar al emotiilor utilizatorului de biblioteca,
indiferent de vérsta si sexul acestuia. Poe-
zia nu este doar pentru copii si speram ca
aceastd prejudecata sa dispara definitiv din
spatiul informational. Poezia nu este doar
distractie si zabava pentru cei mici. Poezia
este un tip de sensibilitate de care avem ne-
voie cu totii, indiferent de varstd. Poemul
constituie un colaj de stdri care poate incu-
raja evolutia emotionala a inteligentei indi-
vidului. $i aici invocdm teoria inteligentelor
multiple ale individului, asa cum cititul pre-
supune si alte tipuri de inteligenta umana
si anume inteligenta vizual-spatiald, care
presupune abilitatea de a percepe vizual
ceea ce parvine ca informatie in creierul
nostru, inteligenta verbal-lingvistica, care
se referd la abilitatea de a utiliza lexemele.
Lectura publica solicitd in mod special si
inteligenta chinestezicd, acea abilitate de
a-ti controla corpul in cadrul unei actiuni.
Exista chiar si notiunea de management
emotional. Ne refeream mai sus la stdrile
de teama, durere si dorintd. Paz Torrabella
in lucrarea sa ,Inteligenta emotionala la
locul de muncd” insista pe ideea ca ,,pen-
tru ca o persoand sd se maturizeze este ab-
solut necesar sd fie capabila sd invete din
experienta, sa isi modifice atitudinile si
obiceiurile atunci cand acestea se dovedesc
a fi negative” [4, p. 126]. Acelasi autor rele-
va faptul ca o persoand maturda emotional
e capabild sa jubeascd intr-o forma superi-



oara, dezinteresatd, nu doar din propriile
necesitati afective [4, p. 130]. In aceasta or-
dine de idei, empatia, deschiderea spre alte-
ritate, perceperea celorlalti oameni drept o
comunitate din care faci parte, presupune si
capacitatea de a te identifica cu emotiile, cu
dificultatile si aspiratiile Celuilalt.

Poetul sau cel care citeste public poe-
zie, indiferent de faptul daca este autorul
textului sau nu, prin mesajul acesteia, em-
patizeaza cu lumea, ascultdtorul (podcas-
tul) sau spectatorul (video-ul) o face si el,
ajungand uneori sa empatizeze cu intreaga
specie, cu intreg universul. Este, in primul
rand, ceea ce Daniel Goleman definea si
descria in cartea sa ,Inteligenta sociald” Si
aceastd inteligenta sociald tine de capaci-
tatea umand de a interactiona cu Celalalt.
Iar interactiunea prin cuvinte, dialogul
presupune desfasurarea intregului spectru
al emotiilor. Comunicarea interpersonald
le contine. Poezia insd poate servi drept o

posibilitate de a comunica stérile cele mai
negative fard a supara pe cineva concret,
fara atacuri la persoana. Literatura presu-
pune posibilitatea unui interlocutor imagi-
nar, a unui personaj cumulativ cdruia sa i te
adresezi. Expresivitatea emotionala, plas-
ticitatea exprimadrii, gestica, mimica, toate
contribuie din plin la desfasurarea unui
spectacol al emotiilor in care omul se poate
produce.

Emotiile unei lecturi poetice

Propunem spre lectura un poem scris
acum 100 de ani de poetul american
Carl Sandburg (1878-1967). Este vor-
ba despre ,Amurgul bizonilor” (1920).
Aici putem chiar audia poemul in lectu-
ra autorului: https://www.youtube.com/
watch?reload=9&v=jTA5vZUOAul. Iar aici
in lectura lui Anjie Carpenter: https://www.
youtube.com/watch?v=hq4CtuXxDCk. Am
gasit doua traduceri in romand, propunem
si o traducere ruseascd, pentru cei interesati.

Buffalo Dusk
The buffaloes are gone.

And those who saw the buffaloes are gone.
Those who saw the buffaloes by thousands
and

how they pawed the prairie sod
into dust with their hoofs,
their great heads down pawing on
in a great pageant of dusk,
Those who saw the buftaloes are gone.
And the buftaloes are gone.

Amurgul bizonilor
Nu mai exista bizoni.
Si nu mai existd nici cei ce vazura
bizonii,
cei ce vazurd turmele lor fard numar
cum treceau pustiind in pulbere
iarba preeriei si-apoi, aplecand
capete negre, bateau din copite invaluiti
de somptuoasa valvitaie a amurgului.
Nu mai exista cei ce vazura bizonii.
Si nu mai exista bizoni.
(Traducere de A.E. Baconsky)

Amurgul bizonilor

Bizonii au pierit.
Au pierit si cei care au vdzut bizonii.
S-au dus cei care au privit mii de bizoni
cum,
tinandu-si plecate imensele capete,
scormoneau cu copitele iarba preriilor,
facand-o praf; totul
intr-un extraordinar spectacol al amur-
gului.
Cei ce au vazut bizonii au pierit,
Bizonii au pierit si ei.

(Traducere de George Macovescu)

Cymepku 6M30HOB

busonsr ymm.
U Te, KTO HOMHUT OM30HOB, YII/II.

Te, KTO TOMHUT, KaK TOJIIIbI OM30HOB TOI-
TamM  KOIBITaMM IIPEPHUIO, IlepeMasIbIBast
ee B IIbITIb,

KaK IUIBUIN OHU, CKJIOHUB MOTY4le TO/IOBBI,
B BE/IVIKOM IIIECTBUY 3aKaTa, IIOTPY>KasACh
BCe ITy6XKe B CyMepKIL.

Te, KTO TOMHUT 6M30HOB, VLI
V1 6usoHsl ymm.

IlepeBon: Bukrop Pajikun
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Mihaela Roco propune o lista a emotiilor,
dintre care teama umana, frica, presupun
mai diferite ipostaze. Sa incercam sa le apli-
cam la textul poemului:

Titlul Amurgul bizonilor trideazd din
start o neliniste existentiald a fiintei. Primul
vers, Nu mai existd bizoni transmite ingri-
jorarea si dezorientarea eului care ne da
vestea cea trista. Este vorba despre un peri-
col, de o eroare umand sau naturald in urma
cdreia bizonii au disparut. Vorbim despre o
frica biologica a disparitiei care se instalea-
za dupa primul rand din poem. Sentimen-
tul de spaima creste cu cel de-al doilea vers,
Si nu mai existd nici cei ce vdazurd bizonii, e
extensia asupra speciei umane, e anxietatea
in fata disparitiei. Versul care urmeaza, cei
ce vazurd turmele lor fard numdr, contine
regretul si dezorientarea care cuprinde si-
nele in fata acelei nenorociri. Preocuparea,
consternarea, o presimtire rea, groaza §i
remuscarea din cauza unui rateu vin odatd
cu imaginile urmatoare: cum treceau pusti-
ind in pulbere/ iarba preeriei si-apoi, aple-
cdnd/ capete negre, bdteau din copite invi-
luiti/ de somptuoasa valvitaie a amurgului.
Ultimele doud versuri: Nu mai existd cei ce
vazurd bizonii./ Si nu mai existd bizoni reiau
stdrile initiale, cuamuland totodata o tristete
generald, o melancolie, o nostalgie pentru
un illo tempore, o profunda compatimire
pentru cei disparuti, animale si oameni.

Unii cercetatori se refera la facilitarea
emotionald a gandurilor care presupu-
ne relationarea starilor emotionale cu alte
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senzatii mentale, spre exemplu culoarea. Sa
ne intrebam, apropo, ce cromatica are acest
poem? Ce tablou am obtine? Un camp ver-
de. Mult verde si niste pete negre (bizonii).

In loc de concluzii

Consideram ca o astfel de lecturd este
in stare sa miste pe oricine. Si acest tip de
sensibilizare este unul mai mult decat edu-
cativ sau moralizator. Impactul lui este
unul estetic, unul care acutizeazd senti-
mentul de apartenentd umanad la specie si
la lumea pe care aceasta o populeaza. Po-
ezia cultivd armonia si echilibrul interi-
or al individului, asa cum 1i ofera acestu-
ia diferite forme de identificare si refulare
a starilor si pulsiunilor personale. Poezia
este si o forma de socializare, de exprimare
emotionala constientd, atunci cand o citim
in public. Si aceasta ne apropie de progra-
marea neuro-lingvisticd care cerceteaza
constientizarea stirilor emotionale. In acest
sens, bibliotecarul participa la procesul de a
cultiva si dezvolta o inteligentd emotionald
sandtoasa, inclusiv prin lecturi poetice.

Bibliotecile moderne trebuie s fie niste
spatii smart care sa promoveze poezia $i
poetii ca 0 componenta imanentd a ofertei
sale culturale in comunitate. Institutia in-
fo-documentard rdmane a fi in continuare
un mediu prietenos culturii, literaturii si
creatiei, in general. Lectura publica il solici-
ta pe cititor, il mobilizeazd in a-si manifesta
intreaga gama de sentimente si emotii im-
binate cu capacitatea de a intelege mesajul
pe care il transmite un text poetic.
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