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Lectura si evolutie sau
superputerea lecturii

Rezumat:

intreaga evolutie a dezvoltarii umane se bazeaza
pe cunoastere la care se ajunge, in primul rand, prin
invatare si studiu, respectiv prin lectura. Indiferent
daca este vorba de lectura motivationald, de placere,
de informare sau oricare alt tip, lectura este trampin-
gul care misca persoana pe spirald pe toatd intinderea
vietii. Deschizand orizonturile cunoasterii, lectura este
temelia pe care poti construi orice.
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Abstract:

The evolution of human progress is based on
knowledge that is reached, first of all, through learning
and study, and, respectively, through reading. Whether
this it is a motivational reading, or for pleasure, for in-
formation or of any other type, reading is the tramping
that moves the person in a spiral throughout all his life.
By opening the horizons of knowledge, reading is our
foundation on which we can build everything.
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Intreaga evolutie a dezvoltirii umane se bazeaza pe cunoastere, la care se
ajunge, in primul rand, prin invatare si studiu, respectiv prin lecturd. Indife-
rent dacd este vorba de lectura motivationala, de plicere, de informare sau
oricare alt tip, lectura este trampingul care miscd persoana pe spirala pe toata
intinderea vietii. Deschizand orizonturile cunoasterii, lectura este temelia pe
care poti construi orice.

Yuval Noah Harari, autorul renumitei trilogii care a bulversat lumea
cititoare in ultimii ani, considera: , Astdzi, principala sursd de avere este
cunoasterea”. Daca, potrivit viziunii traditionale asupra lumii, pand nu de-
mult se considerau esentiale doud tipuri de resurse: materia prima si ener-
gia, in realitate, resursele importante sunt trei: materia primd, energia si
cunoasterea. Yuval Noah Harari este cel mai elocvent exemplu in ceea ce in-
seamna lectura pentru cunoasterea trecutului si prezicerea viitorului. Pentru
a scrie lucrarea Sapiens: Scurtd istorie a omenirii, el a consultat 226 de izvoare;
pentru Homo deus: Scurtd istorie a viitorului — 218 izvoare si pentru 21 de
lectii pentru secolul XXI - 135 de izvoare. in total, autorul a consultat 579 de
publicatii in format traditional si online, pentru a pune in fata cititorului niste
lucriri stiintifice, pe care le citesti ca pe romane SE.

Dorian Furtuna, in Homo Aggressivus (Chisindu, 2015), prezinta la capi-
tolul Bibliografie 1 366 de publicatii. Aceasta este o dovada cd nu poti face o
cercetare serioasd si nu poti genera cunostinte in afara actului lecturii.

Deosebit de important este rolul lecturii in alfabetizare, in organizarea
unui mod sdndtos de viata si atingerea unui nivel acceptabil de bundstare.
Potrivit UNESCO, un copil nascut de o mama care stie sd citeasca are cu 50%
mai multe sanse sd supravietuiasca dupa vérsta de 5 ani decét unul a cérui
mama este analfabetd. Constientizarea acestui lucru este deosebit de impor-
tantd pentru ca, desi in rdndul tinerilor nivelul educatiei femeilor a crescut
rapid in ultimii ani, totusi, din cinci tineri care nu stiu sa scrie si sd citeasca,
trei sunt femei.

Studiile demonstreaza clar importanta competentelor de lectura in com-
baterea sdraciei. Potrivit datelor furnizate de UNESCO, 750 de milioane
de adulti din intreaga lume, dintre care doua treimi sunt femei, nu poseda
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abilitatile de bazd de lectura si scris, aceasta in timp ce in societatea modernd,
putine sunt carierele in care te poti afirma fara a sti sa citesti. Fundatia pentru
Alfabetizare Mondialda (World Literacy Foundation) considera ca, daca toti
copiii care provin din téri sarace ar termina scoala, stiind sa scrie si sa citeas-
cd, 171 de milioane de oameni ar putea scapa de sardcie. Potrivit aceleiasi
surse, persoanele care nu stiu sd scrie si sa citeasca castiga cu 30-42% mai
putin decat cele instruite.

Toate marile personalitati ale lumii au elogiat lectura ca act principal care
le-a permis sd ajunga pe culmile Olimpului. Nu sunt departe de actul lecturii
nici cele mai influente, bogate si prospere persoane ale lumii. Studii serioase
demonstreaza cd oamenii prosperi ai lumii au un lucru foarte important in
comun - le place sa citeasca.

Daca incercam sd explicam nivelul de dezvoltare, reusitele si rezultatele
unor tari, contributia lor la dezvoltarea general umana, va trebui sa desfacem
firul panad a ajunge la atitudinea si investitia in culturd, implicit in biblioteci.
Analiza cifrelor de pe Harta Bibliotecilor Lumii ne permite sd aruncdm o
privire asupra corelatiei dintre numarul bibliotecilor si ratele de alfabetizare
pentru adulti (date preluate de la Banca Mondiald).

Numirul de biblioteci si numérul de publicatii pastrate in colectii se afld si
printre criteriile de determinare a nivelului de culturd a unei tiri. In intreaga
lume, numaérul mai mare de biblioteci publice tinde sa fie asociat cu rate mai
mari de alfabetizare.

Cum se rasfrang investitiile in cultura asupra rezultatelor unei tari in varii
domenii? Conform unui studiu recent, SUA are 375 de premianti Nobel, pe
locul doi este Marea Britanie cu 129, locul trei - Germania cu 108 , locul
patru - Franta cu 69.

Aceste realizari pot fi raportate la situatia bibliotecilor din aceste tari. Po-
trivit unui sondaj recent Gallup 2019 (primul sondaj de acest fel a fost realizat
in 2001), vizitarea bibliotecii rimane de departe cea mai frecventd activitate
culturald a americanilor. Media de 10,5 vizite la bibliotecd a adultilor din SUA
in anul 2019 depdseste participarea lor la alte opt activitati de agrement. De
exemplu, americanii participa la concerte, evenimente teatrale si viziteaza
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parcuri nationale sau istorice de aproximativ patru ori pe an. In 2019, mai
multi americani au mers la bibliotecd decit la cinema. Atitudinea americani-
lor fata de biblioteci este bine cunoscuta. Fostul lider de la Casa Albd, Geor-
ge Bush junior, afirma cd rolul de lider mondial in dezvoltarea economica a
SUA se datoreazd si unui sistem foarte bine pus la punct de biblioteci publice.
»Bibliotecile sunt pentru americani o religie”, afirma si James H. Billington,
fostul director al Bibliotecii Congresului.

In Anglia se fac presiuni enorme din partea populatiei de a pastra bibliote-
cile in formula bine cunoscuti, la incercdrile unora de a reduce biblioteci, bi-
bliotecari, ore de functionare. Sondajele arata cd si cetdtenii care nu utilizeaza
bibliotecile sunt impotriva inchiderii acestora de citre unii decidenti locali
si considera ca biblioteca trebuie sa fie acolo unde-i este locul, pentru mo-
mentul cand va fi nevoie de serviciile ei. Iar cel mai frumos elogiu bibliotecii
l-a dat lumii bibliotecare britanicul Neil Gaiman in articolul ,,De ce viitorul
nostru depinde de biblioteci, lectura si fantezie”.

In Germania, ca semn de apreciere a importantei lecturii, presedintele
tarii este, ca reguld, presedintele de onoare al Fundatiei Pro Lectura.

Franta, leaganul culturii europene, are o atitudine aparte fatd de limba,
lecturd, cultura. Cea de-a 4-a editie, 2020, a Noptii Lecturii in Franta, orga-
nizatd de Ministerul Culturii al Frantei in parteneriat cu biblioteci, librarii,
arhive si muzee, Institutul Francez al Cartii si Alianta Francezd, a intrunit
aproximativ 650 000 de participanti la peste 6 000 de evenimente gratuite,
organizate pretutindeni in tard. Este vorba despre peste 200 000 de oameni
in plus, comparativ cu anul 2019, si cu cei 450 000 de participanti la nivel
mondial.

Aceasta a patra editie a Noptii Lecturii si-a tinut toate promisiunile. Popu-
laritatea din ce in ce mai mare in randurile publicului este o mare incurajare
de a continua actiunea in favoarea literaturii si a lecturii.

Un proverb frecvent vehiculat in spatiul nostru spune: ,,Ai carte, ai parte”.
Sa vedem cum si in ce fel secretul succesului poate depinde de lectura.

Harry S. Truman, al 33-lea presedinte al SUA, a ldsat posteritatii un gand
care nu poate fi combdtut (poate cu mici exceptii): ,,Nu toti cititorii sunt li-
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deri, dar toti liderii sunt cititori” De ce un lider, indiferent daca este lider po-
litic sau in alt domeniu, trebuie sa citeasca? Putem invoca multe argumente si
niciunul nu poate fi combatut, pentru cé:

A. Lectura extinde orizonturile;

B. Lectura iti oferd idei inovatoare;

C. Cartile si ideile sunt inceputurile conversatiei;

D. Lectura ne oferd perspectivd;

E. Lectura ne face ganditori si facilitatori;

E Lectura ne face comunicatori mai buni;

G. Lectura ne provoacd.

Sirul poate continua.

Acelasi Harry S. Truman marturisea, cu multi ani in urma, cd ii place sa
citeasca atat pentru ca este placut, cat si pentru cd lectura joacd un rol esential
in a-1 ajuta sa devina un lider mai bun. ,In mod normal’, spunea el, ,consum
cel putin doud cérti pe lund, in mare parte sub forma de cérti audio prin
Audible.com. De obicei, sunt in mijlocul a trei sau patru carti, astfel incéat sa
pot alege ceea ce simt in orice moment, cum ar fi o carte religioasa pentru
duminicg, o carte de fictiune pentru cdnd vreau sa ma relaxez si una sau doud
carti non-fictiuni pentru cand sunt motivat sa invat” O dovada in plus ca ,A
citi inseamnad a invéta”. De aceeasi parere este si criticul si istoricul literar,
Nicolae Manolescu.

Investitorul american Charlie Munger, la varsta de 84 de ani, dezviluia in
fata unei audiente de studenti la Drept secretul succesului sdu: ,Vid in mod
constant oameni care au succes in viata si nu sunt neaparat cei mai destepti,
uneori nici macar cei mai harnici, dar ei sunt masini de invétare. Ei merg
la culcare in fiecare noapte un pic mai intelepti decét au fost atunci cind au
adormit cu o noapte in urmg”

Un alt investitor american, Warren Buffett, citea, la inceputul carierei sale,
intre 600-1 000 de pagini intr-o singura zi. Sfatul sau pentru toata lumea este:
»Indiferent in ce stadiu va aflati in viata, invitati si veti reusi”.

Antreprenorul in domeniul tehnologiei Elon Musk a invéitat cum sd con-
struiascd rachete citind. Bill Gates, unul dintre cei mai bogati oameni din
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lume si un veritabil pasionat de literatura pe tot parcursul vietii, citeste apro-
ximativ 50 de carti pe an.

Interesanta este initiativa lui Mark Zuckerberg, care invitd oamenii din
intreaga lume sa i se alature in incercarea de a citi o carte la fiecare doua
saptdmani.

Amintim in acest context si de compatriotul nostru, antreprenorul de suc-
ces Ion Sturza, care intr-o postare de pe Facebook, din 2 decembrie 2019,
descria cum aratd o zi din viata sa, inclusiv locul lecturii: ,,Acaséd prefer sa
citesc. Am pe masa de citit cel putin trei carti si multe materiale auxiliare, en-
ciclopedii, istorie, memorii, business. Autori? Cei autentici, nu cei care scriu
carti, citindu-i pe altii. As dori mai multa fictiune, dar..”. Evident cd este vor-
ba de timp, desi tot pe FB, dar in altd postare, dl Sturza mentioneaza: ,Dacd
cartile «serioase» sunt un exercitiu pentru minte, fictiunea este un exercitiu
pentru suflet”.

Cam in acelasi sens, Bill Gates mentiona la un moment dat ca, in ultimul
timp, nu mai citeste literaturd SE. O fi din lipsa timpului, pentru ca la un
moment dat al vérstei vrei sd reusesti cat mai mult si ajungi a revizui pana si
timpul acordat diferitor tipuri de lecturi.

Cét despre importanta literaturii de fictiune, Neil Gaiman, in articolul deja
celebru ,Why our future depends on libraries, reading and daydreaming’, scria
cd aceasta influenteaza enorm de mult imaginatia si creativitatea. Studiile de-
monstreaza ca lectura declanseazd motorul imaginatiei mult mai mult decat
orice alt fel de activitate, vizionarea filmelor numérandu-se printre acestea.
Filmele iti prezintd imagini, pe cand lectura te stimuleaza sa-ti imaginezi.

Exista dovezi puternice ca citirea de plicere poate creste empatia,
imbunitéti relatiile cu ceilalti, reduce simptomele depresiei si imbunatateste
bunéstarea de-a lungul vietii. Gasim aceste dovezi si intr-o noud cercetare
efectuatd la solicitarea Agentiei Lecturii din Marea Britanie.

Raportul realizat de BOP Consulting si finantat de Fundatia Peter Sower-
by aratd cum si de ce cititul pentru placere poate aduce o serie de alte be-
neficii pentru indivizi si societate. Exista deja dovezi puternice care arata
ca citirea pentru placere joaca un rol esential in imbundtatirea rezultatelor
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educationale. Cu toate acestea, in Marea Britanie, majoritatea copiilor nu ci-
tesc zilnic si aproape o treime dintre adulti nu citesc de plicere.

Lectura literaturii de calitate si fictiune iti deschide mintea si inima cétre
idei noi, te ajutd sa gandesti in moduri noi si diferite si iti ofera cunostinte des-
pre procesele de gandire ale personajelor (fictive), pe care altfel nu le-ai putea
obtine. Toate aceste lucruri largesc si aprofundeazd viziunea asupra lumii si
caracterul unui lider. Citirea extinde cantitatea de informatii disponibile unui
lider si poate duce la imbunatétirea abilitatilor de rezolvare a problemelor.

Thomas Corley, autorul studiului ,,Rich Habits: The Daily Success Habits
Of Wealthy Individuals”/,,Obiceiurile bogatilor: obiceiurile zilnice de suc-
ces ale persoanelor bogate”, sustine: ,,Bogatii sunt cititori lacomi ai temelor
despre cum sa te perfectionezi. Ei citesc carti de autoperfectionare, biografii,
carti despre oameni de succes si subiecte de acest gen”

Mai mult, Corley a descoperit ca lectura educationald coincide cu un alt
factor de succes: sd ai un mentor. 24% din persoanele bogate au spus cd au
mentori si 93% din cei cu mentori au spus cd sunt de acord cu fraza: ,,Bogitia
mea i se datoreaza mentorului meu”.

Evident ca nu toti oamenii pot avea mentori si aici apar in scena cartile ca
mentori.

John C. Maxwell, autor de cérti si expert in leadership din SUA, in
filmuletul ,,Mentorii tai, autorii cartilor!” expune o pledoarie foarte convin-
gatoare la acest capitol: ,,Cum poti gasi pe cineva care si-ti fie mentor? Atunci
cand esti la inceput de cale si nimeni nu te cunoaste, pana vei stabili legatura
cu oamenii care te-ar putea ajuta si vei obtine succes, mentorii tai, probabil,
vor fi autorii cértilor. Citim carti scrise de oameni pe care nu i-am cunoscut
niciodata personal, dar i-am cunoscut prin cartile lor, prin paginile si cuvin-
tele pe care ni le-au dat. Iata ce frumos: pe masura ce vei incepe sa le permiti
mentorilor sa te ajute prin carti si atunci cdnd vor incepe sd te ajute, vei avea
mai mult succes si, poate, vei avea oportunitatea intr-o buna zi sa-i intalnesti.
Sper cé vei ajunge sa-i cunosti pe unii dintre mentorii importanti din viata
ta, dar nu lasa aceasta sé te impiedice din perfectionare. Profita de cérti bune,
profita de orice oportunitate ai pentru a te conecta la oamenii care iti pot ada-
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uga valoarea. Incepe de acolo de unde esti, nu de unde vrei si ajungi. Intr-o
zi, vei ajunge acolo unde vrei sd ajungi”.

Este clar cda oamenii prosperi ai lumii au in comun faptul cd toti citesc.
Studiul mentionat anterior privind obiceiurile persoanelor bogate, care a in-
spirat mai multe articole de promovare a lecturii, ofera date statistice deosebit
de convingdtoare. Iata ce spune statistica seacd, care poate fi interpretata pen-
tru a demonstra lucruri foarte importante:

* 11% din cei bogati citesc pentru a se distra, comparativ cu 79% din ran-
durile celor saraci;

* 85% din bogati citesc doud sau mai multe carti despre educatie, cariera
sau autoperfectionare pe lund, comparativ cu 15% din cei saraci;

* 94% din bogati citesc publicatii de stiri, inclusiv ziare si bloguri, compa-
rativ cu 11% din cei sdraci.

In lucrarea Citeste! Te rog, citeste!, Felicitas von Lovenberg relateaza despre
o cercetare privind legatura dintre comportamentul de cititori a peste cinci
mii de tineri europeni si veniturile lor la maturitate. S-a ajuns la concluzia ca
toti acei subiecti, care au citit carti de bunévoie in adolescenta, s-au bucurat
mai tarziu de un venit in mediu cu 21% mai ridicat decét cei care nu au fost
atrasi de lectura.

In ultimii ani se dezbate mult despre criza lecturii, iar motivele invocate
includ:

* concurenta cu media si tehnologia;

= deplasarea interesului catre alte tipuri de activititi de loisir;

= slaba implicare a factorilor de decizie;

= dezinteresul familiei si al societatii.

Raportul Viziunea Globald a Bibliotecii, elaborat de IFLA in urma unor
discutii globale, mentioneazd printre principalele provocari cu care se con-
frunta biblioteca, de rdnd cu finantarea: tehnologia, vizibilitatea, relevanta si
modificarea obiceiurilor de lectura.

Cea mai mare ,,amenintare” pentru lectura de calitate pare sa vind din-
spre tehnologiile de informare si comunicare. Atunci cdnd ne angajam intr-o
discutie despre beneficiile lecturii, va trebui s-o facem convingator, pentru a
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se vedea mai bine in raport cu tehnologiile, care rup tot mai mult teren de pe
segmentul lectura. Tot mai multi invatati bat alarma despre influenta nefastd
a TIC asupra dezvoltarii. Este cunoscut faptul ca gigantii TI cunosc acest dez-
avantaj si reglementeaza bine timpul copiilor lor pe segmentul lectura versus
utilizare tehnologii.

Telefonul mobil poate sd scada IQ-ul prin simpla prezenta. Niciun studiu
nu aratd ca folosirea computerelor in scoli e ceva bun. Dimpotrivd! Cu cat
adolescentii folosesc mai mult smartphone-ul, cu atat au mai putind empatie
pentru parinti si prieteni. Smartphone-ul este unul dintre cei mai periculosi
ucigasi din istorie. ,Nu sunt conservator, dar sunt ingrijorat”, spune prof. dr.
Manfred Spitzer, psihiatru, psiholog, cercetitor in neurostiinte, directorul
medical al Spitalului Universitar de Psihiatrie de la Ulm, Germania.

Savantul rus Andrei Kurpatov sustine: ,,Smartphone-urile ne fac mai
prosti, iar trecerea totald «la digital» duce la autism digital, care este deose-
bit de periculos pentru copii. Utilizarea frecventa a retelelor sociale face ca
oamenii sa fie mai prosti si afecteaza negativ capacitatea de a construi relatii.
Asistam la o escaladare a continutului primitiv si suferim o transformare
fundamentala - trecand de la galaxia Gutenberg la galaxia Zuckerberg. Din
civilizatia textelor, gdndirea sistemicd, ne deplasam in civilizatia imaginilor
vizuale, unde nu exista nici gandire analitica, nici gandire sistemica”.

In acest context, trebuie sd meditdm si si discutim mai mult despre pre-
viziunile lasate de Umberto Eco in articolul ,,De la internet la Gutenberg’, in
care demonstreaza de ce nimeni niciodata nu va citi Rdzboi si pace in format
digital.

In calitate de actor esential pe dimensiunea promovirii lecturii, biblio-
teca are contributii, dar si responsabilititi enorme. Promovarea lecturii si a
informatiei este axa centrald a bibliotecii, consolidaté si de promovarea ser-
viciilor bazate pe necesitétile comunitétii din aria de servire. Pretutindeni in
lume, bibliotecile sunt o parte centrala a infrastructurii intelectuale, respon-
sabile pentru promovarea alfabetizarii, cartii si lecturii!

Academicianul rus Dmitri Lihaciov a dat nota maxima importantei bi-
bliotecii: ,,Bibliotecile sunt cele mai importante in culturd. Pot sd nu existe
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universitati, institute, institutii stiintifice, dar daca existd biblioteci, dacd nu
ard, nu sunt inundate, au un local, sunt conduse nu de oameni intamplatori,
ci de profesionisti, atunci cultura nu va muri intr-o astfel de tard”

Cat de mult inseamna o bibliotecd a demonstrat si recentul incendiu de la
Filarmonica Nationala. Intr-un reportaj din ziua de dupa incendiu, un anga-
jat al Filarmonicii marturisea cd cea mai mare pierdere pentru institutie este
biblioteca.

Misiunea bibliotecii este imbunatétirea vietii cetdtenilor. Biblioteca con-
tribuie la realizarea acestui deziderat prin diverse mijloace si instrumente,
lectura fiind in topul acestora. Prin alfabetizare, care presupune si lectura,
persoanele pot atinge cai nebanuite.

Cea mai durabila investitie in viitor este investitia in cultura. Renumi-
tul savant Serghei Kapita scria referindu-se la cultura: «Kynsrypy cnemyer
HacaxzaTh. [Jake cuyoit. VHade Hac Bcex ket Kpax»/,,Cultura ar trebui sa
fie impusa. Chiar si prin forta. In caz contrar, ne asteapta esecul”.

Despre importanta culturii pentru un popor vorbeste foarte elocvent un
episod legat de premierul britanic Winston Churchill.

» ... Prezentdndu-i-se in cadrul sedintei guvernului bugetul anual (Regatul
Unit se afld in plin rdzboi, al Doilea Mondial), aviand la cultura «0» (zero!) lire
sterline, viitorul laureat al Premiului Nobel pentru Literatura s-a uitat urat la
functionarii de la Finante. «Suntem in razboi», s-au apérat acestia. «Si atunci
pentru ce luptam?!», a intrebat Churchill”

Conform Testului PISA 2019, Republica Moldova are 43% de analfabeti
functional. La nivel paneuropean, statisticile invoca o medie de 20%, sau 73
milioane de europeni, sau unul din cinci adulti, ca fiind analfabeti functional
(persoana care stie sa citeasca, dar nu intelege ce citeste). Este un teren enorm
de implicare pentru toti actorii de pe scena lecturii.

Activitatea de promovare a cartii si lecturii, care trebuie sa fie una perma-
nentd, va da roade daca va fi fundamentatd pe invatatura Talmudului: ,,Lu-
ménarea pe care o aprinzi pentru tine lumineaza si pentru altii”.
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