Lectura si scarile. Culegere de articole

Studii reprezentative privind
importanta lecturii

Motto: ,Odatd ce inveti sd citesti, vei fi pentru totdeauna liber”

Frederick Douglass

Rezumat:

Autorii sugereaza ideea despre importanta lecturii
pentru dezvoltare si 0 argumenteaza statistic. Fraza
,Cititorii sunt lideri” ("Readers are leaders”) este frec-
vent utilizata pentru a demonstra importanta lecturii
in ascensiunea financiara. Bibliotecile de toate tipurile
au un rol foarte important in promovarea lecturii, asi-
gurat de insdsi misiunea bibliotecii — imbunatatirea
calitatii vietii oamenilor si dezvoltarea comunitatilor.
Lectura oferd sanse egale pentru cunoastere si dez-
voltare, care este esenta existentei constiente.
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Fenomenul lecturii si importanta lecturii
pentru dezvoltare este o tema mult discutata si
dezbituti la foruri de diverse niveluri. In ulti-
mii ani a constituit si subiectul mai multor stu-
Angela DRAGANEL dii realizate de cercetitori de la universitati de
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mare prestigiu din Europa si SUA. Tot mai multe studii demonstreaza ca
dincolo de pasiune si plicere, lectura are o influentd enorma asupra dezvol-
tarii personale si profesionale, comportamentului si sdnatétii.
Constatarile studiilor recente reprezinta argumente puternice pro lec-
turd, cum ar fi:
* lectura prelungeste viata omului - cu cat citeste mai mult, cu atat
trdieste mai mult;
* lectura cirtilor bune face omul mai bun;
* lectura poate ajuta omul sa se insdnatoseascd mai repede;
* lectura imbunitateste nu numai abilitatile cognitive, lingvistice, alfa-
betizarea, invitarea, dar si comportamentul copiilor;
* copiii care citesc sunt mai putin agresivi, mai calmi si mai atenti;
* lectura timpurie stabileste scena pentru invétarea de-a lungul vietii;
* citind, copiii isi dezvoltd limbajul si gandirea;
* copiii inconjurati de carti au sansa de a castiga mai multi bani ca adulti;
* lectura reduce stresul la copii cu 70%;
* lectura tine creierul sandtos etc.

Beneficiile enumerate sunt doar o parte neinsemnatéd din beneficiile
lecturii asupra dezvoltarii oamenilor in particular si societatii in general.

Cu toate acestea, justificat sau nu, criza lecturii si analfabetismul func-
tional sunt dezbatute pe scard largd in ultimii ani. La nivel paneuropean,
statisticile invoca o medie de 20% sau 73 de milioane de europeni, sau unul
din cinci adulti ca fiind analfabeti functional (persoane care stiu si citeasca,
dar nu inteleg ce citesc).

Se pare cd situatia din Republica Moldova este si mai grava. Conform
rezultatelor PISA din 2015, in tara noastrd doar 54,2% dintre elevi au fost
considerati competenti in domeniul citire/lectura.

Cauzele crizei de lecturd sunt:

* concurenta cu media si tehnologia;

* axarea interesului pe alte tipuri de activitati de loisir;
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* slaba implicare a factorilor de decizie in organizarea lecturii;
* dezinteresul familiei si al societétii.

Conform cercetirii statistice ,,Utilizarea timpului in Republica Moldo-
va’, realizata de Biroul National de Statisticd in cadrul proiectului comun
ONU ,,Consolidarea Sistemului Statistic National’, cu sprijinul financiar al
PNUD, UN Women si Guvernului Suediei, moldovenii citesc mai putin de-
cat cetatenii statelor din UE.

Cercetarea s-a desfasurat pe o perioada de 12 luni, antrenand peste zece
mii de persoane. Potrivit studiului, moldovenii citesc in medie cite 17 minu-
te pe zi, sau cu sapte minute mai putin decat cetdtenii statelor din UE. Patru
minute pe zi moldovenii dedici citirii cartilor tiparite, la fel ca spaniolii, slo-
venii sau italienii. Cea mai populard forma de lecturd la moldoveni este on-
line. Pentru aceasta se aloci aproximativ 10 minute pe zi. In comparatie cu
femeile, barbatii consuma cu 10% mai mult timp pentru informarea online
si cu 8% mai putin timp pentru citirea cartilor in format de hartie.

Persoanele de la orase dedica activitatilor de lecturare de doua ori mai
mult timp decat cele de la sate (23 si, respectiv, 12 minute/zi). Moldovenii
cu varsta pana la 34 de ani citesc preponderent online, iar cei cu varsta peste
35 de ani citesc cérti traditionale si publicatii periodice.

Aceste rezultate sunt confirmate si de constatérile Barometrului Opiniei
Publice (BOP). Potrivit BOP 2018, zilnic citesc céirti doar 10% dintre res-
pondenti, iar ziare citesc zilnic 9%; de cateva ori pe saptaména citesc carti
11% si ziare 17%; de céteva ori pe luna citesc carti 11% si ziare 13%; o data
pe lund sau mai rar citesc carti 14%, iar ziare 12%.

Foarte interesantd este dinamica procesului de lectura sau, mai bine
zis, stagnarea pe acest segment. Dacd urmdrim anii 2004-2018 (prezen-
tati intr-o anexa de catre Institutul de Politici Publice), cifrele nu variaza
foarte mult. In anul 2004, 10% din respondenti declarau ci citesc zilnic,
iar in anul 2018 constatim aceeasi cifri. Intre anii 2004 si 2018 variabilele
printre cei ce citesc zilnic sunt intre 5 si 10%. Pentru comparatie: 77% din
respondenti privesc televizorul zilnic si 55% folosesc zilnic internetul.
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BOP 2018, ca si alte studii, demonstreazd cid oamenii din spatiul urban
citesc mai mult decat cei din spatiul rural, respectiv 18 si 11%. Rata lecturii
aici este mai mica decat in studiul prezentat mai sus. Femeile citesc mai
mult decét barbatii, respectiv 16 si 13%. Cat priveste nivelul socioeconomic
al respondentilor, acesta este urmatorul: 21% au un nivel ridicat; 11% au un
nivel mediu si 12% - nivel scazut.
Marea surprizéd a Barometrului Opiniei Publice este anul 2019 (rezul-
tatele cdruia au aparut cand articolul era deja finalizat). Datele oferd o des-
crestere naucitoare comparativ cu anul 2018. Potrivit BOP 2019, realizat
in ianuarie-februarie 2019, zilnic citesc ziare doar 5% din respondenti,
iar cdrti — doar 6%; de cateva ori pe saptimana citesc ziare 17% (egal cu
anul 2018), iar carti citesc 10%. De remarcat cd a scizut, de asemenea,
numadrul persoanelor care asculta radioul - 25%, privesc televizorul 74%
si utilizeaza internetul 52%. Este greu de spus ce fac persoanele in timpul
care rimane de la aceste activititi, de vreme ce toate cifrele sunt in des-
crestere.
Cercetdtorii fac tot mai frecvent o paraleld intre lectura si bunéstare.
Fraza ,,Cititorii sunt lideri” (“Readers are leaders”) este foarte frecvent uti-
lizatd pentru a demonstra importanta lecturii in ascensiunea financiara.
Oamenii care citesc carti invata mult mai mult decét cei care navigheazi in
internet. Potrivit cercetatorului Tom Corley, autorul bestsellerului ,,Obice-
iurile bogatilor - obiceiurile zilnice de succes ale oamenilor cu averi mari”
(“Rich Habits: The Daily Success Habits Of Wealthy Individuals”), care a
studiat obiceiurile de lectura ale oamenilor bogati, diferenta dintre oamenii
bogati si cei sdraci este ca primii citesc pentru a se autoperfectiona, iar cei-
lalti pentru a se distra.
Cifrele invocate de Tom Corley sunt foarte elocvente:
* Doar 11% dintre cei bogati citesc pentru a se distra, iar in randul
celor sdraci cifra este de 79%;

* 85% dintre bogati citesc doud sau mai multe cirti despre educatie,
carierd sau autoperfectionare pe lund, comparativ cu 15% dintre cei
saraci;
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* 94% dintre bogati citesc publicatii de stiri, inclusiv ziare si bloguri,
comparativ cu 11% dintre sdraci;

* 88% dintre persoanele bogate petrec cel putin cate 30 de minute pe
zi citind cirti sau materiale despre educatie sau carierd, versus 2%
dintre persoanele sdrace;

* 63% dintre parintii bogati le solicita copiilor lor sa citeascd doud sau
mai multe cérti non-fictiune pe lund, spre deosebire de doar 3% din-
tre périntii saraci care fac acest lucru.

Tom Corley considerd ci obisnuintele zilnice determina succesul finan-
ciar. ,Bogatii sunt cititori lacomi ai temelor despre cum s te imbunatatesti.
Ei citesc carti de autoperfectionare, biografii, carti despre oameni de succes
si subiecte de acest gen” (1).

Miliardarul Warren Buffett, de exemplu, declara ca dedica lecturii 80%
din timpul siu in care lucreaza. Sfatul sdu pentru toatd lumea este: ,, Indife-
rent in ce stadiu v aflati in viatd, invétati si veti reusi” (2).

Steve Siebold, care le-a luat interviuri la peste 1.200 de persoane bogate,
a descoperit ca toti aveau un lucru in comun: se educau singuri prin lecturd
(16). Bill Gates, Warren Buffett, Oprah Winfrey, Elon Musk, Mark Cuban,
Jack Ma sunt doar citeva nume de oameni de afaceri de succes care sunt
cititori inraiti.

Potrivit Mediafax, Bill Gates, unul dintre cei mai bogati oameni din
lume si un veritabil pasionat de literaturd pe tot parcursul vietii, citeste
aproximativ 50 de cirti pe an. Insd acum, Gates declard ci este interesat
strict de cérti de non-fictiune. Cu toate cd Bill Gates viziteaza o multime
de locuri si intilneste oameni interesanti, marturiseste ca pasiunea sa cea
mai mare este si descopere carti si sa dobandeascd noi cunostinte. ,,Cititul a
fost principala modalitate prin care am invatat tot ce stiu, iar gustul pentru
lecturd l-am prins inca de mic copil’, a declarat Bill Gates intr-un interviu
pentru ,The New York Times” (4).

In marea lor majoritate, persoanele pasionate de lecturi aplici ,,regula
celor cinci ore” dezvoltata de catre Michael Simmons, fondatorul Empact.
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»Conceptul este extrem de simplu: indiferent cat de incarcatd este agenda
oamenilor de succes, timp de o ora in fiecare zi (cinci ore pe sdptdmana)
lasé totul deoparte pentru a citi sau pentru a invita ceva nou. Este exact
acelasi obicei pe care il avea si Benjamin Franklin, unul dintre parintii fon-
datori ai Statelor Unite ale Americii. Acesta se trezea devreme in fiecare zi,
iar o ora o dedica cititului si scrisului. Mai mult, acesta a infiintat un club
de lecturd pentru cei care erau interesati de dezvoltarea personala, dar si de
dezvoltarea comunitatii din care faceau parte.

Astazi, ,regula celor cinci ore” a fost asimilata de cei mai multi milio-
nari ai lumii. Acestia au adaptat-o si au impdrtit-o in trei activitéti: citit,
reflectie si experiment. Mark Cuban si Dan Gilbert, proprietarii Cleveland
Cavaliers, citesc intre o ord si trei ore pe zi. Elon Musk, fondatorul SpaceX,
a Invitat cum sé construiascd rachete citind.

Pe langa faptul cd ne ajutd sd ne imbogatim cunostintele, ,.cititul ne cre-
eaza un avantaj, de care nu se pot bucura cei care nu fac asta” sustine Jack
Ma, co-fondatorul Alibaba. ,,Spre deosebire de cei care nu citesc, cei care
citesc zilnic vor avea mereu cunostinte despre industriile in care nu lucrea-
za, despre strategii si tactici de business”, adaugi el (15).

Putem presupune cd existd o legatura pe linie dreapta intre nivelul mai
scazut de lectura al moldovenilor si IQ-ul acestora. Drept dovada poate fi
invocat studiul realizat de doud universitati din Irlanda de Nord si Finlanda,
»Inteligenta: un concept unificator pentru stiintele sociale”, care scoate in
relief nivelul mediu de inteligent3 al fiecarei tdri. In baza studiului, a fost
elaborata o harta a coeficientului de inteligentd, unde Republica Moldova se
situeaza pe ultimele locuri in Europa, cu un IQ mediu de 92. Lucrarea mai
dezvaluie cd IQ-ul mediu al europenilor este in scadere. O alta constatare
este ca IQ-ul creste prin educatie. Un bun exemplu ar fi tarile nordice, acolo
unde nivelul de inteligenta a crescut in ultimele decenii, concomitent cu un
acces extins la educatie si culturd, implicit la lecturd, putem adauga noi.

In acest context, nu este greu de pétruns esenta indemnului scriito-
rului Michel Tournier: ,,Cititi, cititi, cititul va face fericiti si inteligenti”
Daca meditdm asupra afirmatiei lui Tournier privitor la inteligenta, totul
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este foarte clar. In ce priveste fericirea, aceasta poate fi gandita si prin
prisma faptului ca lectura oferd sanse egale pentru cunoastere si dezvol-
tare, esenta existentei constiente. Dacéd vrem ceva mai profund, vom apela
la Jorge Luis Borges: ,Lectura e o forma de fericire, dar nu poti obliga pe
nimeni sa fie fericit” sau Fernando Savater: ,,Lectura este o form3 a feri-
cirii. Ultima la care vom renunta!”. Motivul fericirii in contextul lecturii
apare sila Marcel Proust: ,,Probabil ca nu exista zile mai fericite din copi-
larie ca acelea petrecute citind o carte extraordinara”. ,Nu poti cumpara
fericire, dar poti cumpara carti, ceea ce, de fapt, e acelasi lucru” (Autor
necunoscut)

Mai multe studii realizate in ultimii ani plaseazd moldovenii printre
cele mai nefericite natiuni de pe glob. Reprezentantii organizatiei olandeze
»World Database of Happiness” de pe langa Universitatea din Rotterdam au
efectuat un studiu in 95 de téri pentru a stabili care sunt cele mai fericite
natiuni de pe glob.

Locuitorilor fiecdrei tari li s-a cerut sd rdspundi la 10 intrebari. In baza
raspunsurilor, cele mai fericite tiri s-au constatat a fi Danemarca, cu 8,2
puncte acumulate din 10 posibile. Pe locul doi se afla Elvetia (8,1 puncte),
urmati de Islanda (7,8), Finlanda, Australia si Suedia cu céte 7,7 puncte.
Moldova se situeazd pe unul din ultimele locuri, fiind in lista celor mai
nefericite natiuni de rand cu Belarus, Ucraina, Uzbekistan, precum si cu
Tanzania, Ruwanda si Zimbabwe (Africa).

De mentionat insa cd indicele fericirii nu depinde de nivelul salariilor.
Un exemplu in acest sens este populatia din Nigeria si Bangladesh, cea mai
saracd financiar, dar care este mai fericita decat cea din Moldova, iar SUA,
considerate cele mai bogate din lume, n-au ocupat nici macar unul dintre
primele 10 locuri, situdndu-se pe pozitia 17. Conform ratingului fericirii,
Moldova a obtinut doar 3,5 puncte, fiind calificatd ca una dintre térile cu
cea mai nefericitd populatie.

Intrigat de aceste rezultate, Eric Weiner, fost corespondent extern al pos-
tului de radio public din Olanda, a vizitat primele 10 tari cu populatia cea
mai fericitd, dupd care a analizat si populatia celor mai nefericite tari (inclusiv
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Moldova). Weiner a constatat cd printre cauzele care ii fac pe moldoveni ne-
fericiti se numara incultura si lipsa demnitatii nationale (14).

Incultura poate fi combdtuta prin lecturd, respectiv putem trasa o linie
dreaptd intre nefericirea moldovenilor si dezinteresul pentru lectura.

,Cititul este pentru minte la fel ca si exercitiile fizice pentru corp” -
afirmatia este argumentatd de studii serioase si aprobata de personalititi
care au incercat, cu diverse ocazii, s3 demonstreze acest adevir. Tot mai
multe studii, realizate pe diverse meridiane, demonstreazi influenta be-
neficd a lecturii asupra mintii. Se accentueaza, in special, importanta lec-
turii textelor mari si invatarea textelor, in special a poeziilor, pe de rost.
Tot mai multe voci se pronuntd asupra importantei lecturii de placere,
care se face in timpul liber si nu este impusa de necesititile profesionale,
cum este lectura motivationald, care predomind clasamentele. Mai rama-
ne ca aceste adevaruri sd ajunga la mintea si intelegerea a cat mai multor
potentiali cititori.

In secolul nostru, am ficut rost si de dovada stiintifici: cuvantul scris
este capabil, din punct de vedere medical, sa ajute organismul atat emoti-
onal, cat si fizic. Studii recente demonstreazd ca lectura are beneficii mari
pentru sinatate, modificérile avand loc la nivelul creierului. Un studiu re-
alizat de cercetatorii de la Yale University School of Public Health, rezulta-
tele caruia au fost diseminate de publicatii de mare prestigiu precum ,,The
independent”, ,The New York Times” etc., demonstreazd cd persoanele
care citesc traiesc mai mult si cu cat citesc mai mult, cu atat triiesc mai
mult. Studiul a fost realizat online pe un esantion de 3 635 de persoane cu
varsta mai mare de 50 de ani. Conform rezultatelor, persoanele care citesc
cel putin o jumatate de ord pe zi traiesc mai mult — in medie, cu doi ani -
decét cele care nu citesc deloc. Respondentii au fost divizati in trei grupuri:
non-cititori, persoane care citesc mai mult de 3,5 ore pe saptimana si per-
soane care citesc mai putin de 3,5 ore pe sdaptaimana. Constatarea generald
este ca ambele grupuri de cititori traiesc mai mult decit non-cititorii. Per-
soanele care citesc aproximativ 3,5 ore pe saptimana au un risc mai scizut
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cu 17% sd moard in urmétorii 12 ani, iar in mediul celor care citesc mai
mult de 3,5 ore pe sdptiména riscul este mai mic cu 23%. Cercetitorii de la
Yale precizeazi ca este vorba de lectura cartilor, a textelor extinse. Motivul
gratie caruia cartile castigd mai mult decat ziarele este cd acestea implica
mai multe facultati cognitive. Cercetarea demonstreazd, de asemenea, ca
femeile citesc mai mult, mai ales daci au studii si un venit mediu spre unul
mare. La realizarea studiului a fost luati in considerare varsta, rasa, locul
de munca etc.

Neurochirurgul Vlad Ciurea sustine: ,Cititul, intalnirile cu oameni
dragi, muzica buni, ciocolata, dar mai ales dansul tin creierul sanatos”
Medicul indeamna oamenii: ,,S4 nu stdm pe loc, adicd mintea sa meargd
incontinuu. Sa scriem, sd citim. Merg circuitele, merge mintea, merge me-
moria. Memoria nu trebuie ldsatd si zaci. Miscarea face foarte bine pen-
tru creier. Este foarte importanta. Dacd ne miscam, existam. Trei lucruri
importante: vorbire, scriere, miscare... Trebuie sa ne ducem la culcare la
ora 22.00, cu toate inchise — TV si calculatoare -, cu o carte frumoasi de
literatura. Creierul uman are nevoie de antrenament, cunostinte, lecturs,
constientizarea sensului vietii”

Lectura isi are rostul la fiecare etapa a devenirii omului. Iar cartea ra-
masd necitita la vremea respectiva nu va mai fi cititd niciodata. Deosebit de
importanta este lectura copiilor.

Un studiu publicat in ,,Economic Journal” si realizat de economistii Gi-
orgio Brunello, Guglielmo Weber si Christoph Weiss, de la Universitatea
din Padova, demonstreaza importanta cartilor si cAt de mult inseamnd si le
oferim copiilor acces la lectura de la vérste cat mai fragede. Copiii inconju-
rati de carti au sansa de a castiga mai mult ca adulti, demonstreaza studiul
care a implicat 6000 de subiecti din noua tari europene. Cercetarea aratd
ca persoanele care au crescut inconjurate de un numar mare de cérti au
inclinatia naturald de a invata cAt mai mult pe parcursul vietii, curiozitate
intelectuald si capacitatea de a se adapta mai usor, in timp ce pentru per-
soanele care nu s-au bucurat de avantajul lecturii in copilérie provocarile
intelectuale sunt in general greu de depasit.
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»Este important sa le oferi copiilor carti si sd-i incurajezi sa citeasca,
pentru ca asta va avea, cu sigurantd, efecte pozitive asupra performantelor
lor scolare si le va oferi conditii socioeconomice avantajoase”, mai spun re-
alizatorii cercetdrii publicate in ,,Economic Journal”

Citirea de placere. Citirea de placere implicd doud procese cognitive
majore: lecturd profunda si conexiune emotionala. Citirea profundd este
un proces lent, in care cititorul patrunde in esenta textului si incearca sa-1
inteleaga in contextul propriu si in contextul lumii exterioare. Conexiu-
nea emotionala are loc atunci cand cititorul empatizeaza cu personajele
si promoveaza perceptia sociala si inteligenta emotionala. Greu de spus
care este raportul normal intre lectura de placere si lectura de formare
personald si profesionald. In acest sens, John Waters afirma: ,,N-ar trebui
sa citesti niciodata doar de placere. Citeste ca sa devii mai destept! Mai
putin critic. Mai capabil sa intelegi comportamentul deviant al prietenilor
tdi sau chiar pe al tau. Alege cérti grele. Din cele la care trebuie sa te con-
centrezi atunci cand citesti. $i, pentru numele lui Dumnezeu, sa nu te aud
spunand: nu pot s citesc fictiune, am timp doar pentru adevar. Fictiunea
este adevirul [...]"

Lectura favorizeazd nu numai abilitatile cognitive, lingvistice, alfabeti-
zarea, invitarea, dar si comportamentul copiilor.

Studiile noi arata cd incurajarea lecturii amelioreaza in special compor-
tamentul si invitarea in mediul copiilor. In timpul lecturii, ei isi concen-
treaza atentia pentru ca vor sa stie ce urmeaza.

Anterior a fost demonstrat ci copiii care citesc pot mai usor sd-si stapa-
neascd manifestarile agresive, sunt mai calmi si mai atenti. in plus, lectura
timpurie stabileste scena pentru invitarea de-a lungul vietii. Orice stimulare
a celulelor creierului poate ajuta la imbunatétirea capacitatii cognitive — gan-
direa, rezolvarea de probleme si luarea deciziilor.

Pentru cele mai bune rezultate, expertii recomanda de inceput cu be-
belusii. De multe ori interactiunea incepe cu contemplarea unei imagini.
Copiii mici nu pot citi, dar pot stabili un contact vizual, pot interactiona,
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pot zambi. Repetarea simpla a cuvintelor cu glas tare ajuta la dezvoltarea
abilitétilor de vorbire.

Périntii sunt cei care pot oferi un exemplu bun. Dacé cei mici vad périn-
tii cu cartile in mand, atunci incep sa graviteze in jurul cartilor. Timpul pe-
trecut impreuna cu o carte adevarata este mai bun decat atunci cand copilul
e singur in fata unui ecran, deoarece in primul caz existd interactiune, di-
alog. Ca un bonus suplimentar, avantajele merg in ambele sensuri. Parintii
vor avea, de asemenea, mai putina depresie, mai putina neliniste, o calitate
mai buna a vietii i 0 mai mare incredere in rolul lor de périnte.

Citirea impreund raméne unul dintre cele mai importante lucruri pe
care adultii le pot face cu copiii si pentru copii. Recomandarile adultilor
trebuie sa includa si citirea informatiilor sau a cértilor non-fictiune cu mai
multa regularitate. Cértile motivationale prezintd numeroase oportunitati
de a invata noi concepte si de vocabular, precum si de a largi viziunea per-
soanelor asupra lumii. Cértile non-fictiune sunt scrise diferit de cértile de
beletristicd, deoarece in paginile lor sunt adesea mai multe imagini, grafice,
diagrame si fotografii. Parintii pot usura tranzitia spre mai multe lecturi
non-fictiune, incurajand copilul sa previzualizeze o carte inainte de a citi i
sd fie un cititor activ care pune o multime de intrebari.

Lectura isi are rostul la fiecare etapa a devenirii omului, incepand din
familie, gradinita, scoala, continuand la universitate, locul de munca etc.
Respectiv, actorii care au un cuvant in promovarea lecturii sunt: familia,
prin exemplul personal, mediul educational, structurile infodocumentare -
bibliotecile de toate tipurile —, mediul social, mediul economic: edituri, li-
brarii, difuzori de carte etc.

Bibliotecile de toate tipurile au un rol foarte important in promovarea
lecturii, asigurat de misiunea bibliotecii — imbundtatirea calitétii vietii oa-
menilor si dezvoltarea comunitatilor.

Un studiu realizat in 2016 la Universitatea din statul Connecticut, care a
analizat tendintele comportamentului si alfabetizérii in mai mult de 60 de
téri, a ficut un clasament al celor mai alfabetizate natiuni. Studiul a consta-
tat cd tdrile nordice se claseaza pe primele locuri in lume dupa nivelul de
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alfabetizare, Finlanda ocupéind chiar vérful clasamentului. De asemenea,
tdrile nordice sunt in topul clasamentelor privind bibliotecile, inclusiv la
capitolul finantare.

Clasamentul a avut la bazd 15 variabile, grupate in cateva categorii: bi-
blioteci, ziare, sistem educational, accesul la tehnologii etc. Variabilele din
categoria ,,biblioteci” includeau, printre altele, numdrul total de biblioteci
si volumul colectiilor in bibliotecile publice. Asadar, nivelul de alfabetizare
al unei natiuni se stabileste si dupa numadrul de biblioteci si continuturile
acestora.

Descoperirile aratd in mod clar cat de ,,fertil” este cititul pentru un cre-
ier tandr, in plind dezvoltare. Studiul a fost coordonat de Dr. John S. Hutton
de la Cincinnati Children’s Hospital, cu ajutorul unui RMN care a evaluat
schimbdrile petrecute in creierul a 19 copii prescolari (3-5 ani) in timp ce
acestora li se citeau povesti. In prealabil, parintii au trebuit sa rispundi
unui chestionar referitor la stimularea cognitiva a copiilor, frecventa cu
care le citeau acestora povesti si obiceiurile lor de lectura.

Prin urmare, daci le citesti copiilor de cAnd sunt mici, activitatea aceas-
ta le mentine creierele active si implicate, evitind posibile tulburari de na-
turd psihica. Astfel, pediatrii recomanda cititul din momentul in care se
naste pruncul. Creierul se dezvolti rapid pana la 6 ani, deci, cu cét copilul
are parte de mai multd expunere la lectura, de mai multa hrand intelectuala,
cu atat mai mult va avea de céstigat pe viitor.

Cu cat ii citesti mai mult copilului tau, cu atat ajuti neuronii din aceasta
regiune sa creascd i sd creeze conexiuni neuronale care ii vor face mult
bine mai tarziu. De asemenea, copiii care sunt expusi cititului de la o varsta
fragedd au rezultate mai bune - de exemplu, se concentreazd mult mai bine
pe termen lung, au un vocabular mai bogat, sunt mult mai atenti si mai
pregititi sd mearga la gradinitd/scoala.

Studiile demonstreazi, de asemenea, ci lectura este un remediu pentru
persoanele care sufera de insomnie, cé cititul inainte de somn imbunatates-
te memoria si are un rol important in imbunétitirea creativititii.
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Cercetatorii de la mai multe universititi din Marea Britanie au re-
alizat un studiu pentru a verifica dacd nivelul stresului poate fi redus
prin lectura, in special citind inainte de a merge la culcare. Rezultatul
cercetarii cu aproape 300 de subiecti a fost foarte incurajator: nivelul
stresului a scazut cu pana la 70% la cei care au citit cel putin patru pa-
gini inainte de somn (12).

Desi criza lecturii este mult dezbatuti si parerile expertilor sunt foarte
variate, exista si exemple foarte elocvente care prezinta o cu totul altd rea-
litate. Ca si in alte situatii, exemplul Finlandei este foarte semnificativ. La
5 decembrie 2018 a fost inaugurata Biblioteca Centrala Helsinki, un cadou
de 98 de milioane de euro oferit de Guvernul Finlandei si Priméria ora-
sului Helsinki poporului finlandez cu ocazia Centenarului Independentei!
La deschidere, biblioteca avea 100 000 de cirti pentru imprumut. In cate-
va zile, rafturile au ramas goale, cititorii imprumutiand 66 000 de volume.
Dar aceasta este Finlanda, unde bibliotecile au fost considerate mereu in-
frastructura intelectuala a tarii, unde serviciile bibliotecare se afld in topul
serviciilor publice, devansand servicii precum cele bancare si de sanatate.
Unde a ajuns Finlanda, cu o populatie si o istorie cu mari tangente cu ale
noastre, este un lucru bine cunoscut.

Un alt exemplu ar fi biblioteca Bookster din Bucuresti, care a fost in
vizorul nostru si acum cétiva ani. Revista ,,Forbes.ro” publica la 30 ianu-
arie 2019 un articol despre rezultatele activitatii bibliotecii Bookster in
anul 2018. ,,Biblioteca oferd celor 60.000 de abonati acces la peste 80.000
de carti, articole, studii de caz si materiale video din domenii diferite, de la
dezvoltare personali si profesionald la hobby-uri si beletristica. Serviciul de
recomandare personalizata si livrare la birou este oferit exclusiv companii-
lor. Abonamentul la Bookster costa intre 3 si 5 euro de persoand pe lund, in
functie de numarul total de angajati ai companiei.” In 2018 au fost impru-
mutate 2 milioane de cirti. In medie, un angajat imprumuts si citeste peste
13 ciérti si articole pe an. Foarte interesante sunt preferintele de lecturi ale
abonatilor. ,, Astfel, cititorii din industria IT sunt atrasi de lecturi fantastice
si istorie: «Origini» de Dan Brown si «Sapiens: scurta istorie a omenirii»
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de Yuval Noah Harari se afld printre primele optiuni ale programatorilor.
Angajatii din banking, Telecom si FMCG ramén insa fideli fictiunii, iar
«Oamenii fericiti citesc si beau cafea» de Agnes Martin-Lugard este prima
lor alegere” (6).

Cifre impresionante! Fondata cu sase ani in urm4, biblioteca a intre-
cut probabil orice asteptiri. Interesant este faptul cd, fiind imprumutate
contra platd, cartile sunt atat de solicitate. Dacd oamenii sunt gata sa pla-
teascd accesul la lecturd, evident ca lectura nu este o cauza pierduta.

Lectura oferd sanse egale pentru cunoastere si dezvoltare, care este esen-
ta existentei constiente. Este un motiv serios pentru toti actorii responsa-
bili de organizarea lecturii de a-si consolida eforturile si a pune umarul la
aceasta inaltitoare lucrare.

Din adanc de secole, Goethe, considerat unul dintre cei mai destepti oa-
meni care au triit vreodatd, indeamna: ,,Sa nu lasi sa treaca o zi fira sa auzi,
sa vezi sau si citesti ceva frumos”. Acest indemn trebuie si fie o permanenta
a existentei noastre. Liderii si formatorii de opinie de pe acest segment al
stiintei si culturii au datoria si responsabilitatea de a multiplica si promova
continuu acest mesaj.

»Noi avem obligatia de a spune politicienilor nostri ce vrem, de a vota
impotriva politicienilor, din orice partid ar fi, care nu inteleg valoarea
lecturii in crearea de cetéteni valorosi, care nu vor sa actioneze pentru a
péstra si proteja cunoasterea si a incuraja educatia. Nu este o problema a
partidelor politice. Este o problema a umanitatii noastre comune.” (Neil
Gaiman)

Conform datelor Camerei Nationale a Cartii, anual se publicé in Repu-
blica Moldova in jur de 2500 de titluri de cirti si brosuri. In ultimii doi ani,
aceastd cifrd a ramas constantd, dar este in descrestere in comparatie cu
2014/2015, cand s-au tiparit 2724, respectiv 2700 de titluri.

Pentru ameliorarea acestei descresteri, Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetdrii initiazd Programul pentru editarea cdrtii nationale, in cadrul cé-
ruia se selecteazd, editeazd si achizitioneaza carti nationale cu mijloacele
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financiare previzute in bugetul de stat. In cadrul acestui program s-au edi-
tat, in 2013, 44 de titluri de carte; in 2014 — 52; in 2015 - 89; in 2016 - 71;
in 2017 - 74; in 2018 - 94 de titluri. In 2019, pentru acest proiect au fost
planificati 5.000.000 de lei.
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